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Learning French can take several forms but one of the
most profitable is certainly to come to France in order to
practice, in contact with the French, your knowledge of
the language.

It is to this experience that we invite you, whether you
are a beginner, or wish to improve your skills or
specialise yourself; we will do our best to meet your
expectations.

Discover the multiple facets of France, cities with
character, the French art of living.  Culture, gastronomy,
regional discovery, fun, partying, excursions… the list of
what you can discover in France would be too long.

Because of its diversity, France is one of the countries
proposing  the most activities to young people, in a
festive atmosphere of encounter. This atmosphere, can
be found in Paris, of course, in the heart of the City of
Light, but also in the other French university towns such
as Lyon, Bordeaux, Toulouse, Grenoble, Angers, Poitiers,
only a short distance from Paris thanks to the railways
(the T.G.V) or by air.

You have the choice, depending on the centre, between
various lengths of stay: one week, up to a semester… or
even a full university year. Your lodging is ensured in
individual rooms in university residences or youth
centres, which provides you with French student living.
You can also opt for staying with a family which will
immerse you in daily life, facilitating your quick
integration to French culture and civilisation.

Apprendre le français peut prendre plusieurs formes mais
l’une des plus profitables est certainement de venir en
France afin de mettre en pratique, au contact des Français,
ses connaissances linguistiques.

C’est à cette expérience que nous vous invitons. Que vous
soyez  débutant, que vous souhaitiez vous perfectionner ou
vous spécialiser, nous nous efforcerons de répondre à vos
attentes.

Découvrez  les multiples facettes de la France, des villes de
caractère, l’art de vivre à la française. Culture,  gastronomie,
découvertes régionales, amusement, fête, sorties... la liste
de ce que vous pourrez vivre en France serait  trop longue.

De par sa diversité, la France est l’un des pays qui propose
le plus d’activités aux jeunes, dans un climat de rencontre
et de fête. Cette ambiance, vous pouvez la retrouver à Paris,
bien sûr, au cœur de la Ville Lumière, mais aussi dans
d’autres villes universitaires françaises comme Lyon,
Toulouse, Bordeaux, Grenoble, Angers, Poitiers, qui ne sont
qu’à quelques encablures de Paris grâce aux réseaux ferrés
(le T.G.V) ou aériens.

Vous avez le choix , selon les centres, entre diverses durées
de séjours : d’une semaine, jusqu'à un semestre... voire une
année universitaire. Votre hébergement est prévu en
chambre individuelle en résidences universitaires ou en
centres de jeunes, ce qui vous permet une vie  estudiantine
à la française. Vous pouvez  également opter pour des
séjours en famille qui vous immergent  dans la vie
quotidienne, vous facilitant l’intégration rapide à la culture
et la civilisation françaises.

Pour les Juniors, à partir de 11 ans, ACTE-CHALLENGE a
sélectionné dans le midi des séjours linguistiques
particulièrement  adaptés à  leur âge  et sachant  combiner
cours,  loisirs  et découverte avec un encadrement attentif
et disponible.

For Juniors, starting
from 11 years, ACTE-
CHALLENGE has se-
lected  programmes
in southern France
of language courses
specially adapted for
their age group and
combining courses,
leisure and dis-
covery activities
with an attentive and
solicitous super-
vision.
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PARIS INSTITUT PARISIEN

17 ANS +

L’INSTITUT PARISISEN DE LANGUE &
CIVILISATION FRANCAISES
The Paris Institute provides teaching at university level
and for more than 15 years has played host to repre-
sentatives of more than 85 nationalities. Its modern and
spacious buildings are situated between the Eiffel
Tower and the district of Montparnasse. Courses las-
ting 10, 15, 20 or 25 hours per week are rounded off with
lectures on French culture. The shortest course is a
week and, for students other than beginners, they start
each Monday. The number per courses is limited to 12
so there is ample opportunity to participate. The
Institute favours modern teaching methods and the
staff are all young and enthusiastic. Rapid progress is
assured and listening, reading, writing and speaking
are all covered using authentic documents.
Each level of student is taught by appropriate methods
and concentration is on practical application of skills to
daily life in France.

INTENSIVE COURSES
ALL LEVELS
15 or 20 hours a week language learning.
These courses are based on communication skills with
great emphasis on listening and speaking but also
using written expression to reinforce grammatical
structures. The courses are both lively and stimulating.
Courses begin every week, except for beginners (see
starting dates on the price list)
15 hours : 2 to 5 pm, 5 days a week
20 hours : 9 am to 1 pm, 5 days a week

INTENSIVE CONVERSATION COURSES. 
MINIMUM LEVEL REQUIRED: INTERMEDIATE
10 hours a week conversation.
With practical workshops in French , this course aids
oral communication by learning to converse in French
and use every-day expressions, assisted by audio-
visual equipment depicting French culture and society.
Classes begin every week.
5 days a week from 10h45 to 12h45. 

INSTITUT PARISIEN DE LANGUE 
& CIVILISATION FRANCAISES

17-YEAR-OLDS AND OVER

COURS INTENSIFS
TOUS NIVEAUX
15 heures ou 20 heures par semaine de cours de langue générale
Ce cours, vivant et dynamique, a pour support une méthode audio-orale communicative et
interactive alliant expression orale et expression écrite avec une progression grammaticale
très rigoureuse. 
Début des cours toutes les semaines, sauf débutants complets (voir tarif)
15 heures : 14h-17h, 5 jours par semaine / 20 heures : 9h à 13h, 5 jours par semaine

COURS INTENSIFS DE CONVERSATION
TOUS NIVEAUX, SAUF DÉBUTANTS
10 heures par semaine de conversation 
Atelier de pratique du français, ce cours permet de communiquer en prenant la parole de
façon spontanée, avec pour support des documents sonores et visuels sur la culture et la
société françaises.
5 jours par semaine de 10h45 à 12h45. Début des cours chaque semaine.

COURS INTENSIFS APPROFONDIS
TOUS NIVEAUX, SAUF DÉBUTANTS
25 heures par semaine de cours de langue générale + atelier de pratique du français
Ce cours combine le cours de langue générale à l’atelier de pratique du français. Il offre aux
étudiants la possibilité de travailler la langue à deux vitesses, de façon méthodique et pra-
tique. Ce cours est particulièrement recommandé aux étudiants désireux de progresser très
rapidement en français.
Début des cours : chaque semaine. 5 jours par semaine de 10h45 à 12h45 et de 13h45 à 17h45

COURS DE CIVILISATION FRANÇAISE
NIVEAUX SUPÉRIEURS
Les étudiants des niveaux Supérieur et Perfectionnement inscrits au cours intensif de 20
heures pourront en complément suivre à certaines dates des ateliers découverte de 2
semaines de 3 heures hebdomadaires sur les thèmes suivants : Paris, Capitale de la Mode,
Société et mentalité françaises, Gastronomie et Art de Vivre à la Française, Paris, Carrefour
des arts et de la création. 
4 jours par semaine, de 14h à 15h30.

CERTIFICATS/DIPLÔMES
Selon le niveau, le Certificat de scolarité ou le Diplôme de l’Institut Parisien pourra être déli-
vré à la fin des cours.
L’Institut Parisien permet également de se préparer au Diplôme du DELF.

VACANCES DE NOËL
L’Institut n’assure pas de cours les deux dernières semaines de décembre.

Etablissement Libre d’Enseignement Supérieur, l’Institut Parisien accueille depuis
plus de quinze ans les représentants de plus de 85 nationalités différentes, dans
ses locaux modernes et spacieux situés entre la Tour Eiffel et Montparnasse.
Les cours, de 10, 15, 20 ou 25 heures/semaine, complétés par 1h30 de confé-
rences de civilisation française, offrent une grande souplesse. D’une durée mini-
mum d’une semaine, les cours débutent chaque lundi, si vous n’êtes pas débu-
tant. Le nombre de participants limité dans chaque cours de langue (maximum 12)
favorise les contacts, la prise de parole et le dialogue. La méthode pédagogique
moderne et rigoureuse appliquée par une équipe de professeurs jeunes et dyna-
miques, garantit des progrès rapides en alliant expression orale, écrite, grammai-
re, phonétique, étude de documents authentiques et conversation dirigée.

L’enseignement spécifique à chaque niveau de langue, du débutant au perfec-
tionnement, met les étudiants dans les situations les plus courantes de la vie quo-
tidienne en France.
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INTENSIVE COURSES PLUS. 
MINIMUM LEVEL REQUIRED: INTERMEDIATE
25 hours per week language learning + Language
workshop.
This course offers students the chance to progress at
one of two speeds. The accelerated learning method
is ideal for students who want to make rapid progress
in a short space of time.
Courses begin every week for non-beginners
5 days a week from 10.45 am to 12.45 noon and from
1.45 pm to 5.45 pm

• Students following Upper and Advanced intensive
courses of 20 hours can, on certain dates, also follow
workshops for 3 hours per week during 2 weeks on the
following topics : Paris, the world’s Fashion Capital,
French Society and Mentality, Gastronomy and the
French “Art de Vivre”, Paris, the crossroads of Art and
Creativeness. 

Certificates and Diplomas : depending on the level,
Certificate of completion, Diplôme de l’Institut Parisien.
The Paris Institute also holds courses leading to the
French qualification DELF. (A French Studies
Certificate).

Christmas Holidays: There will be no courses at the
Institute the last fortnight of December. 

Accommodation / transport / Insurance
ACCOMMODATION
Accommodation is in single room in youth residence
with breakfast or with a host family with breakfast or on
half-board (breakfast and evening meal)
Halls of Residence. The accommodation is either at
the Centre International de Séjour de Paris (CISP) or
similar. The halls of residence in Paris are modern
blocks with well-equipped rooms with showers. Meals
are self-service in the cafeteria or at the student res-
taurants. There is a television room and information on
sight-seeing.
With a host family who has been very carefully selec-
ted and regularly visited. All host families are in the bet-
ter areas of Paris. Meals are taken with the family and
this is an excellent way not only to try out and practice
your French, but also gives a good insight into the
French way of life.
TRANSPORT 
A transportation pass is provided on arrival. It gives
unlimited use of the metro and bus service across
Paris.
INSURANCE
Insurance is NOT provided. The student must ensure
that suitable insurance is taken out before they leave
home.

The program includes
◗ Costs of enroling on the chosen course.
◗ Accommodation in a hall of residence on bed and

breakfast basis or with a Host Family with breakfast
or on half board basis.

◗ Student travel pass, valid during stay, for Paris public
transport.

◗ The services of Acte-Challenge throughout the stay.
The following are NOT included:
◗ Transfers on arrival and departure. 
◗ Insurance (students must ensure they are adequate-

ly covered).
◗ Teaching material (cost: between 20 and 25 €).
◗ Personal spending money.

HÉBERGEMENT/TRANSPORT/ASSURANCE
HÉBERGEMENT
L’hébergement est prévu en chambre individuelle, en résidence de jeunes sur la base du loge-
ment et petit déjeuner ou en famille d’accueil avec petit-déjeuner ou en demi-pension.
En Résidence, au CISP (Centre International de Séjour de Paris) ou équivalent. Les rési-
dences, situées à Paris, proposent des chambres individuelles modernes et fonctionnelles
équipées de douche. Draps et serviettes de toilette fournis. Le dîner peut être pris au self-ser-
vice (environ 9 €). Salle TV, cafétéria, sont à la disposition des résidents ainsi qu’un service
tourisme et animation.
En famille. Soigneusement sélectionnées et régulièrement visitées, les familles habitent des
quartiers agréables de Paris. Les repas sont pris en compagnie de la famille, incitant l’étudiant
à pratiquer son français, facilitant son intégration et la découverte du mode de vie à la fran-
çaise. 
TRANSPORT 
Une carte de transport valable sur le réseau de métro et d’autobus de la ville de Paris est
remise au participant pour la durée du programme.
ASSURANCE 
L’étudiant devra souscrire sa propre assurance maladie/accident/responsabilité civile/rapa-
triement.

LE PROGRAMME COMPREND
◗Les frais d’inscription au cours choisi.
◗L’hébergement en chambre individuelle en résidence avec petit déjeuner ou en famille d’ac-

cueil avec petit déjeuner ou en demi-pension (petit déjeuner et dîner).
◗La carte de transport public (métro et bus) à Paris, valable pour la durée du séjour.
◗L’assistance ACTE-CHALLENGE pour la durée du programme.

Services non-inclus :
◗Les transferts gare/aéroport à l’arrivée et au départ.
◗Le matériel pédagogique (entre 20 et 25 €).
◗Les dépenses personnelles.
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PARIS SORBONNE

18 ANS +

COURS DE CIVILISATION FRANCAISE
In the heart of the Latin Quarter, the Sorbonne, founded
in the 13th century, is the home today of the Faculty of
Letters and Humanities of the Academy of Paris.
The French Civilisation Course, in partnership with the
University of Paris-Sorbonne, has been providing for
more than 60 years courses specially intended for
foreign students, of different linguistic and cultural
levels (from beginner to higher levels).
A university-level course, the syllabus strives for prac-
tical efficiency and also to provide the students with
the fundamental aspects of French life and thought.
They are both a practical course in the French langua-
ge and a course in general culture. An equivalency with
the French baccalaureat is required.
The Secretariat of the French Civilisation Course is at
the Sorbonne, the courses themselves taking place in
various nearby buildings, located in the Latin Quarter.

One or two university semesters
Autumn session, beginning of September to
December : 14 weeks including 12 weeks with 15
hours of Practical Courses and Lectures + 1 week of
examinations. Courses take place in the afternoon.
Semestrial and annual courses, each semester 12
weeks with 16 hours of practical courses and lectures
or 25 hours of intensive weekly courses, in the mor-
ning and in the afternoon.
Winter semester, beginning of October to end January :
4 months including 12 weeks of courses + 1 week of
examinations and 2 weeks of Christmas vacation.
Spring semester, beginning of February to end May :
4 months including 12 weeks of courses + 1 week of
examinations and 2 weeks of spring vacation.
University year, beginning October to end May, 8
months including two semesters of 12 weeks each of
courses + 1 week of examinations, 2 weeks of
Christmas vacation and 2 weeks of Spring vacation.

Practical Courses and Lectures for intermediate and
higher level students : 20 hours per week. 
These courses of 15 hours minimum per week are for
students with an adequate knowledge of the language
and who would like, in addition to general French, an
introduction to French Civilisation.
Language : 12 hours of practical courses per week,
including grammar, composition, text commentary,
phonetics and laboratory.
Civilisation : 4 to 8 hours of lectures covering
Literature, History, Art, Geography, economic and
social problems, History of ideas, Politics, Music, etc. 
Examinations : Diplomas for French Language and
Civilisation. Certificates for French Language.
Business French Course : 20 hours per week. 
reserved for higher-level students and organised joint-
ly with the Chamber of Commerce and Industry of Paris
(CCIP). This course includes 12 hours of courses per
week : 6 hours of practicual courses, 4 hours of busi-
ness french, 2 hours of phonetics.
Examination : Higher Level Certificate of French

COURS DE CIVILISATION FRANCAISE DE
LA SORBONNE

18-YEAR-OLDS AND OVER

Au cœur du Quartier Latin, La Sorbonne, fondée au 13ème siècle , abrite de nos
jours la Faculté des Lettres et des Sciences Humaines de l’Académie de Paris.
Le Cours de Civilisation Française, associé à l’université de Paris-Sorbonne, dis-
pense depuis plus de 60 ans un enseignement destiné spécialement aux étu-
diants étrangers, de différents niveaux linguistiques et culturels (de débutant au
niveau supérieur).
De caractère universitaire, les cours visent une efficacité pratique et aussi à faire
connaître aux étudiants les aspects fondamentaux de la pensée et de la vie fran-
çaise. Ils sont à la fois un cours pratique de la langue française et un cours de
culture générale. L’équivalence du baccalauréat français est en principe exigée.
Le Secrétariat du Cours de Civilisation Française se trouve à la Sorbonne, l’ensei-
gnement étant dispensé dans différents bâtiments proches, situés dans le
Quartier Latin.

UN OU DEUX SEMESTRES UNIVERSITAIRES

Session d’Automne, début Septembre à mi-Décembre :
14 semaines comprenant 12 semaines de 15 heures de Cours Pratiques et Conférences 
+ 1 semaine d’examens. Les cours et conférences ont lieu l’après-midi.

Cours semestriels et annuels : 4 mois dont 12 semaines avec
20 heures de Cours Pratiques et Conférences ou 
25 heures de Cours Intensifs hebdomadaires. 

Semestre d’hiver, début Octobre à fin Janvier
12 semaines de cours + 1 semaine d’examens. 2 semaines de congés à Noël.

Semestre de Printemps, début Février à fin Mai
12 semaines de cours + 1 semaine d’examens. 2 semaines de congés au Printemps.

Année Universitaire : début Octobre à fin Mai
2 semestres de chacun 12 semaines de cours + 1 semaine d’examens. 
2 semaines de congés à Noël et 2 semaines de congés au Printemps.

COURS PRATIQUES ET CONFÉRENCES 
ÉTUDIANTS DE NIVEAUX MOYEN ET SUPÉRIEUR
Ces cours de 15 heures minimum par semaine s’adressent aux étudiants qui ont une connais-
sance suffisante de la langue et qui souhaitent en plus du français général, une approche de
la civilisation française.
Langue : 12 heures de cours pratiques par semaine comprenant grammaire, composition,
explication de textes, phonétique et laboratoire.
Civilisation : 4 à 8 heures de conférence traitant de littérature, histoire, art, géographie, pro-
blèmes économiques et sociaux, histoire des idées, politique, musique, etc.
Examens : Diplômes de langue et Civilisation Française. Certificats de Langue Française.

COURS DE FRANÇAIS DES AFFAIRES 
RÉSERVÉ AUX ÉTUDIANTS DE NIVEAU SUPÉRIEUR 
Organisé en collaboration avec la Chambre de Commerce et d’Industrie de Paris (CCIP),
ce cours comprend 12 heures de cours par semaine : 
6 heures de cours pratiques, 4 heures de Français des Affaires, 2 heures de phonétique.
Examen : Certificat de Langue Française niveau supérieur et Certificat Pratique de Français
Commercial et Economique (délivré par la CCIP).

COURS INTENSIFS : 25 HEURES PAR SEMAINE
DÉBUTANTS OU ÉTUDIANTS DE NIVEAU ÉLÉMENTAIRE
Le Cours préparatoire réservé aux débutants ou aux étudiants de niveau élémentaire com-
prend 5 heures par jour de cours pratiques, contrôle audio-visuel et phonétique en laboratoire.
Examen : Certificat de Langue Française, niveau élémentaire.

COURS INTENSIFS : 25 HEURES PAR SEMAINE
ÉTUDIANTS DE NIVEAU MOYEN
Les Cours Pratiques Intensifs pour les étudiants de niveau moyen qui souhaitent faire de
rapides progrès comprennent 5 heures par jour de cours pratiques et phonétique en laboratoire.
Examen : Certificat de Langue Française, niveau moyen.

1 ou 2 semestres
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Language and Practical Certificate of Commercial and
Economic French (delivered by CCIP).
Intensive Courses : 25 hours per week
Preparatory Courses, reserved to beginners, include 5
hours per day of practical courses, audio-visual testing
and phonetics in laboratory.
Examination : Certificate of French Language, elemen-
tary level.
Practical Intensive Courses for Intermediate level stu-
dents who wish to make rapid progress, include 5
hours per day of practical and phonetic courses in
laboratory.
Examination : Certificate of French Language, interme-
diate level.

Housing/Transport/Insurance/Enrolment
Housing provides for individual room, in a youth resi-
dence on bed and breakfast basis or host family with
breakfast or on a half-board basis
HOUSING
In Residence, in single room with shower and w.c. -
bed & breakfast - at the CISP (Centre International de
Séjour de Paris) or equivalent. The two CISP resi-
dences - Kellermann and Ravel - located in southern
Paris, offer modern and functional rooms with shower.
The Centre supplies sheets and towels. Dinner can be
taken at the self-service restaurant (9 €). TV room,
cafeteria and laundry facilities are also available.
In families carefully selected and regularly inspected
the families live in safe and pleasant Paris neighbou-
rhoods. Accommodation in single room – bed and
breakfast – or half-board (breakfast and dinner).
Allowing and encouraging the student to practice his
French, facilitating his integration and the discovery of
the French way of life. Sheets and towels are provided;
the bathroom is generally shared.
TRANSPORT
An orange card is given to students upon arrival. It
gives unlimited access to the bus and metro network of
Paris. Valid one month, it is renewed each month for the
length of the programme.
INSURANCE
ACTE-CHALLENGE subscribes for the students an ill-
ness/accident insurance policy covering medical costs
and civil liability and repatriation.
ENROLMENT
In order to register for courses, students must attach the follo-
wing documents to the application:
• Copy of birth certificate and, if not in French or English with a
sworn translation
• University degree certificate and, if not in French or English
with a sworn translation
VISA
For all stays of more than three months (90 days) a long stay
visa (visa "D") is obligatory
You must contact the Cultural Department of the French
Embassy in your home country; this visa cannot be obtained in
France and students must have obtained this visa before lea-
ving for France.This visa also allows travel within other coun-
tries of the EEC.
Without a long stay visa, students are only allowed to stay on
French territory for the period stated on their visa. Students
citizens of the European Union do not need the visa.
NOTES
Regular attendance on the courses is obligatory; this is taken
into account on the final marks 
and also in the exams at the end of the semester. Each course
demands adequate preparation and also entails homework.
The courses are continually supervised in order to evaluate the
work and progress of the students.

The Sorbonne University Programme Fees Include
◗ Transfer on arrival at the airport/rail station to the

residence.
◗ An orientation meeting.
◗ Enrolment costs at the University.
◗ Single room accommodation in a residence with bed

and breakfast or with a host family with individual
room (bed and breakfast or half-board).

◗ Public transport pass (metro and bus) for Paris. 
◗ Illness/accident civil liability and repatriation insu-

rance policy. 
◗ Assistance of Acte-Challenge for the length of the

programme.
Not Included in the Sorbonne University Programme
Fees:
◗ Return transfer from Paris at the end of stay.
◗ Resident's permit.
◗ Teaching aids (about 16 Euros).
◗ Personal expenses.

HÉBERGEMENT/TRANSPORT/ASSURANCE/INSCRIPTION
HÉBERGEMENT
L’hébergement est prévu en chambre individuelle, en résidence de jeunes avec petits déjeu-
ners ou en famille d’accueil avec petits déjeuners ou sur la base de la demi-pension.
En Résidence, au CISP (Centre International de Séjour de Paris) ou équivalent. Les deux rési-
dences CISP - Kellermann et Ravel - situées dans le sud de Paris, proposent des chambres
modernes et fonctionnelles équipées de douche. Draps et serviettes de toilette sont fournis
par le Centre. Le dîner peut être pris au self-service de la résidence (9 €). Salle TV, cafétéria
sont à la disposition des résidents.
En famille. Soigneusement sélectionnées et régulièrement visitées, les familles habitent des
quartiers de Paris sûrs et agréables ou la très proche banlieue (desservie par métro/autobus). 
Petits déjeuners et dîners, dans le cadre de la demi-pension, sont pris en compagnie de la
famille, incitant l’étudiant à pratiquer son français, facilitant son intégration et la découverte
du mode de vie à la française. Draps et serviettes de toilette sont fournis, la salle de bains
étant généralement à partager.
TRANSPORT 
Une carte orange est remise aux étudiants à leur arrivée. Elle donne un accès illimité au
réseau de métro et d’autobus de la ville de Paris. Valable un mois, elle est renouvelée chaque
mois pour la durée du programme.
ASSURANCE 
ACTE-CHALLENGE souscrit pour les étudiants une assurance maladie/accident couvrant les
frais médicaux pouvant survenir lors du programme, ainsi que la responsabilité Civile et le
rapatriement.
INSCRIPTION
Pour s’inscrire, les étudiants devront joindre les documents suivants à leur bulletin d’inscrip-
tion
• Certificat de naissance avec traduction certifiée conforme en français ou en anglais,
• Diplôme universitaire avec traduction certifiée conforme en français ou en anglais.
VISA
Pour tout séjour d’une durée supérieure à trois mois (90 jours), visa de long séjour (visa «D»)
obligatoire. Vous informer auprès des Services Culturels de l’Ambassade de France. Ce visa
ne peut jamais être obtenu en France. Les étudiants doivent l’obtenir avant leur départ pour
la France. Sans visa de long séjour, les étudiants ne seront autorisés à résider sur le territoi-
re français que pendant la période couverte par le visa consulaire.
Sont dispensés de ce visa les ressortissants des pays de l’Union Européenne.
NOTES
L’assiduité aux cours est obligatoire. Il en est tenu compte dans la note finale, en plus de l’exa-
men de fin de trimestre. Chaque cours demande des préparations et des travaux personnels.
Un contrôle continu des connaissances permet d’évaluer le travail et les progrès des étu-
diants.

LE PROGRAMME COMPREND :
◗Le transfert à l’arrivée à l’aéroport/gare au lieu de séjour.
◗Une réunion d’information.
◗Les frais d’inscription à l’Université.
◗L’hébergement en résidence ou en famille d’accueil 

en chambre individuelle.
◗La carte de transport public (métro et bus) à Paris.
◗L’assurance maladie/accident/responsabilité civile/

rapatriement.
◗L’assistance Acte-Challenge pour la durée

du programme.

Services non-inclus :
◗Le transfert au départ de Paris à la fin du programme.
◗La carte de séjour.
◗Le matériel pédagogique (environ 16 €).
◗Les dépenses personnelles.
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PARIS SORBONNE

18 ANS +

Summer Language Courses 
at Paris-Sorbonne

Take advantage of your summer holiday to learn French
or brush-up what you already know. Paris is never bet-
ter than during this period of the year.
Courses lasting from 3 to 11 weeks are available and
during July and August these are supplemented by
educational and cultural visits and excursions.

INTRODUCTORY FRENCH LANGUAGE COURSES, 
25 HOURS PER WEEK,4, 6 OR 8 WEEKS
REAL BEGINNERS
These courses are aimed exclusively at real beginners
who wish to gain a quick grounding in French. They
consist of 5 hours a day, morning and afternoon with
oral and language laboratory work.
4, 6 or 8 weeks in July and/or August.
Examination award: Certificat de Langue Française,
Niveau élémentaire.

INTENSIVE SUMMER COURSES: 11 WEEKS WITH 25
HOURS CONTACT TIME PER WEEK.
ALL LEVELS
These courses cover French language – oral and lan-
guage laboratory work, and French culture.
11 weeks from July to the 3rd week of September.
Examination awards: Certificat de Langue et
Civilisation Françaises (niveaux moyen et supérieur)

LANGUAGES COURSES AND LECTURES. 
INTERMEDIATE AND ADVANCED LEVELS
These courses are aimed at students who want to
expand their knowledge of France and the French. They
consist of 12 hours of language tuition per week with a
total of 10 hours of language laboratory per month. In
addition, in July and August 9 hours of lectures per
week .
4 weeks in June or September, without lectures
4 weeks in July or August, with lectures
6 weeks from July to mid-August, with lectures
8 weeks in July and August, with lectures
Language work: The course consists of grammar,
composition, comprehension, oral practice and langua-
ge laboratory use.

Cours d’été à Paris-Sorbonne

18-YEAR-OLDS AND OVER

Profitez des vacances d’été pour vous initier à la langue française ou parfaire vos
connaissances. Paris n’est jamais plus agréable qu’en cette saison. 

De 3 à 11 semaines de cours de Français sont proposés selon les sessions,
complétées en Juillet et en Août par des visites et excursions à caractère

culturel et éducatif.

Selon votre niveau de français, vous pouvez choisir entre les cours suivants :

LE COURS PRÉPARATOIRE
DE 4, 6 OU 8 SEMAINES DE 25 HEURES DE COURS PAR SEMAINE
VRAIS DÉBUTANTS
Le Cours préparatoire de 4, 6 ou 8 semaines de 25 heures de cours par semaine, exclusi-
vement réservé aux vrais débutants qui souhaitent acquérir rapidement de bonnes bases de
français, comprend : 5 heures par jour, le matin et l’après-midi, de cours pratiques + phoné-
tique en laboratoire.
Examen : Certificat de Langue Française, niveau élémentaire.
4 semaines en juillet ou en août. 6 semaines de juillet à mi-août. 
8 semaines de juillet à fin août.

SESSION INTENSIVE D’ÉTÉ
11 SEMAINES DE 25 HEURES DE COURS HEBDOMADAIRES 
TOUS NIVEAUX
Cette session de 11 semaines comprend 25 heures de cours hebdomadaires, soit 5 heures par
jour - le matin et l’après-midi - de langue + phonétique en laboratoire + civilisation.
Examen : Certificat de langue et civilisation françaises (niveaux moyen et supérieur).
11 semaines de juillet à la 3ème semaine de Septembre.

COURS PRATIQUES ET CONFÉRENCES 
POUR LES ÉTUDIANTS DE NIVEAUX MOYEN ET SUPÉRIEUR
Ces cours de 4, 6 ou 8 semaines comprennent 21h30 d’enseignement hebdomadaire, à l’ex-
ception de Juin et Septembre qui ne comprennent pas de conférences et comptent 12 heures
de cours par semaine. Les cours pratiques et conférences s’adressent aux étudiants qui ont
une connaissance suffisante de la langue et qui souhaitent, en plus du français général, une
approche de la civilisation française. Les cours ont lieu le matin, les conférences l’après-midi.
Langue : 12h30 de cours pratiques par semaine comprenant grammaire, composition, expli-
cation de textes, phonétique en laboratoire.
Civilisation : En Juillet et Août, 9 heures de conférence traitant des aspects de la civilisation
française contemporaine.
4 semaines en juin ou septembre, sans conférences.
4 semaines en juillet ou en août, avec conférences.
6 semaines de juillet à mi-août, avec conférences. 
8 semaines de juillet à fin août, avec conférences.
Examens : Diplômes de Langue et Civilisation Françaises. Certificats de Langue Française.

COURS DE FRANÇAIS DES AFFAIRES 
ÉTUDIANTS DE NIVEAU SUPÉRIEUR
Réservé aux étudiants de niveau supérieur, ce cours organisé en collaboration avec la
Chambre de Commerce et d’Industrie de Paris comprend 15 heures de cours par semaine, les
3 premières semaines de Juillet.
Examen : Certificat de Langue Française niveau supérieur et Certificat Pratique de Français
Commercial et Economique (délivré par la CCIP).
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Culture: Only in July and August. Lectures deal with
topics on contemporary French culture.
Examinations: Diploma of French Language and
Culture, Certificate of French.

BUSINESS FRENCH COURSES: 3 FIRST WEEKS OF JULY.
FOR STUDENTS OF ADVANCED LEVEL
The course is organised by the Paris Chamber of
Commerce and Industry (CCIP) and consists of 15 hours
contact time per week.
Examination: Certificat de Langue Française Niveau
Supérieur and the Cetrificat Pratique de Français
Commercial et Economique (awarded by the CCIP).

Accommodation/Travel/Insurance
ACCOMMODATION
This is in single rooms in the Halls of Residence not far
from the Sorbonne. Accommodation includes half-
board from Monday to Saturday. Meals being taken in
the university cafeteria.
The simple and functional rooms all have washbasins.
Showers and toilets are on each floor of the block. All
halls provide bed linen but not towels.
With a host Family. This is in single rooms, with break-
fast or on half-board basis every day (including week-
ends). Meals are taken with the family giving students
the opportunity to practice their French and adapt to a
French way of life. All families have been chosen
because of the warm reception they offer and are all in
the better areas of Paris.
Bed linen and towels are provided but usually the
bathroom is shared.
TRAVEL 
A transportation pass giving access to all forms of
public transport in Paris is issued to the student on arri-
val and remains valid during their stay.
INSURANCE
Insurance is NOT provided as part of the summer cour-
se packages. The student must ensure that suitable
insurance is taken out before they leave home.

The program includes
◗ An introductory meeting.
◗ Costs of enrolling at the University.
◗ Accommodation in a hall of residence (half-board

Monday to Saturday) or with a Host Family (weekly
half board).

◗ Travel pass, valid during stay, for Paris public trans-
port.

◗ Excursions and guided visits for courses in July and
August.

◗ The services of ACTE-Challenge throughout the stay.
The following are NOT included:
◗ Meals on Sundays and French National Holidays in

Halls of Residence.
◗ Transfers between Paris and arrival/departure

points.
◗ Insurance (students must ensure they are adequate-

ly covered).
◗ Teaching material (cost: about 10 €).
◗ Personal spending money.

HÉBERGEMENT/TRANSPORT/ASSURANCE
HÉBERGEMENT
En résidence universitaire en chambre individuelle à Paris à proximité de la Sorbonne sur la
base de la demi-pension du lundi au samedi, les repas étant pris dans les restaurants univer-
sitaires. Les résidences fournissent les draps mais pas les serviettes de toilette. Douches et WC
à l’étage, lavabo dans chaque chambre.
En Famille. En chambre individuelle avec petits déjeuners ou en demi-pension (petit-déjeu-
ner et dîner) 7 jours sur 7, les repas étant pris en compagnie de la famille d’accueil, permet-
tant à l’étudiant de converser en français et de s’intégrer au mode de vie. Les familles, sélec-
tionnées pour la qualité de leur accueil, habitent des quartiers de Paris agréables et sûrs.
Draps et serviettes de toilette sont fournis, la salle de bain étant généralement à partager.
TRANSPORT 
Une carte de transport public (métro et bus) à Paris valable pour la durée du séjour est remi-
se à chaque étudiant à son arrivée.
ASSURANCE 
Attention : aucune assurance n’est incluse dans les programmes d’été. L’étudiant devra sous-
crire sa propre assurance maladie/accident/responsabilité civile/rapatriement.

LE PROGRAMME COMPREND 
◗Une réunion d’information.
◗Les frais d’inscription à l’Université.
◗L’hébergement en résidence (demi-pension du lundi au samedi) ou en famille (avec petits

déjeuners ou en demi-pension 7 jours sur 7).
◗La carte de transport public (métro et bus) à Paris, valable pour la durée du séjour.
◗L’organisation en Juillet et en Août de visites et excursions avec guide.
◗L’assistance ACTE-Challenge pour la durée du programme.
Les services non-inclus :
◗Les repas dimanches et jours fériés pour les séjours en résidence.
◗Les transferts à l’arrivée et au départ de Paris.
◗L’assurance maladie/accident/responsabilité civile/rapatriement à souscrire dans son pays

d’origine.
◗Le matériel pédagogique (environ 10 €).
◗Les dépenses personnelles.
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LYON
18 ANS +

Institut de langue et de Culture
Françaises
Université Catholique de Lyon

Situated at the heart of the city of Lyon, « L'institut de
langue et de Culture Françaises » offers students the
advantage of being the second largest city in France
(445,000 inhabitants). The historical site of Lyon is inclu-
ded on the UNESCO World Heritage list. 
The Institute, founded in 1948, receives around 400 stu-
dents from 65 different nationalities. The Institut
awards various certificates and diplomas, all accredi-
ted by the University, whereby equivalent credits or
points are acknowledged by academic institutions out-
side France.

One or two semesters of 12 weeks each (courses 
+ exams)
1st semester from October to end of January, with
two week holiday at Xmas
2nd semester from mid-February to early June with
two weeks of Spring Holidays.
Academic year from october to early june with 
two weeks of holidays at Xmas and in spring

INTENSIVE COURSES – 16 HOURS PER WEEK
ALL LEVELS FROM BEGINNERS TO ADVANCED
Semester and Academic Year.
COURSE CONTENT
16 hours per week. Grammar, writing skills, communi-
cation skills, multimedia skills with audio-laboratory
facilities.
LEVELS
Beginner to build up a good foundation. Listening and
speaking. Grammar. Comprehension and basic writing
for ordinary events.
Intermediate to extend the range of communication
skills. Two workshop of 1h30 each week around a cul-
tural and civilisation theme.
Advanced to re-enforce what has already been acqui-
red in vocabulary, grammar and writing. Students have
equal opportunity to follow courses in the other
University faculties: Art, Law, Sciences, Philosophy,
Theology. 
EXAMS - CREDITS
Certificat de formation intiniale en Langue Française
(beginner) Certificat d’Etudes Françaises.
The ILCF is the official examining body of the DELF
(Elementary Diploma in French Studies), or the DALF
(Advanced Diploma in French Language) and of the
CCIP (Chamber of Commerce and Industry, Paris).
Students from the US, Canada and Japan can select
the courses, which can be offered by them as a

Institut de Langue et de Culture Françaises 
Université Catholique de LYON

18-YEAR-OLDS AND OVER

Situé au cœur de la ville de Lyon, l’Institut de Langue et de Culture Françaises,
offre aux étudiants les avantages que présente la deuxième ville de France
(445 000 habitants). 
Le site historique de Lyon est inscrit au Patrimoine de l’Humanité par l’Unesco.
L’Institut, créé en 1948, reçoit quelque 400 étudiants de 65 nationalités différentes.
L’enseignement est sanctionné par plusieurs certificats et diplômes délivrés par
l’Université qui ouvrent droit à des équivalences en crédits ou unités de valeurs à
l’étranger.

COURS INTENSIFS 
ÉTUDIANTS DE TOUS NIVEAUX
Un ou deux semestres - 16 heures par semaine
Ce cours s’adresse aux étudiants de tous niveaux qui souhaitent parfaire leurs connais-
sances du Français, à l’écrit comme à l’oral.
Le cours comprend : 
16 heures de cours de grammaire, de lexique, de compréhension et d’expression orales et
écrites, de techniques de communication, de multimedia (laboratoire, vidéo), de civilisation et
de pratiques interculturelles

NIVEAUX
Débutant : acquérir les bases nécessaires pour comprendre et s’exprimer oralement et par
écrit afin de pouvoir communiquer rapidement en français.
Moyen : à partir du niveau intermédiaire, deux ateliers d’1h30 sont proposés chaque semai-
ne autour de thèmes culturels et de civilisation. 
Supérieur : Les étudiants du niveau avancé ont également la possibilité de suivre des cours
dans les autres Facultés de l’Université : Lettres, Droit, Sciences, Philosophie, Théologie. 

CERTIFICATS, DIPLÔMES ET CRÉDITS UNIVERSITAIRES
• Diplôme de formation initiale en langue française (niveau débutant)
• Diplôme d’Etudes Françaises
L’ILCF est centre officiel d’examens du DELF (Diplôme Elémentaire d’Etudes Françaises), du
DALF (Diplôme Approfondi en Langue Française) et de la CCIP (Chambre de Commerce et
d’Industrie de Paris).

CREDITS 
Possibilité d’obtention de «Credits» pour les étudiants en provenance des USA et du Canada.

INSCRIPTION
Pour s’inscrire aux cours semestriels, le participant doit fournir :
• Une photocopie certifiée conforme du diplôme de fin d’études secondaires
• Un acte de naissance traduit en français
• Trois photos d’identité

VISA
Pour tout séjour d’une durée supérieure à trois mois (90 jours), visa de long séjour (visa «D»)
obligatoire. Vous informer auprès des Services Culturels de l’Ambassade de France. Ce visa
ne peut jamais être obtenu en France. Les étudiants doivent l’obtenir avant leur départ pour
la France. Sont dispensés de ce visa les ressortissants des pays de l’Union Européenne.
Sans visa de long séjour, les étudiants ne seront autorisés à résider sur le territoire français
que pendant la période couverte par le visa consulaire.

NOTES 
L’assiduité aux cours est obligatoire. Il en est tenu compte dans la note finale, en plus de l’exa-
men de fin de trimestre. Chaque cours demande des préparations et des travaux personnels.
Un contrôle continu des connaissances permet d’évaluer le travail et les progrès des étudiants.

UN OU DEUX SEMESTRES UNIVERSITAIRES 
DE 12 SEMAINES CHACUN (COURS + EXAMENS)

1er semestre d’Octobre à fin Janvier, avec deux semaines de vacances de Noël,

2e semestre de mi-Février à début Juin, avec deux semaines de congés au printemps,

Année Universitaire d’Octobre à début Juin, avec deux semaines de vacances à Noël
et au printemps



11

«Credit». 
ENROLMENT
Applicants to one or two semesters sessions must provide
• A copy of the diploma equivalent to the French baccalauréat.
• A birth certificate

these documents must be officially translated into French
and certified.

• 3 ID photos.
VISA
For all stays of more than three months (90 days) a long stay
visa (visa "D") is obligatory. You must contact the Cultural
Department of the French Embassy in your home country; this
visa cannot be obtained in France and students must have
obtained this visa before leaving for France.
Without a long stay visa, students are only allowed to stay on
French terrirory for the period stated on their visa. Students
citizens of the European Union do not need the visa.
NOTES
Regular attendance on the courses is obligatory. This is taken
into account on the final marks and also in the exams at the end
of the semester. Each course demands adequate preparation
and entails homework.
The courses are continually supervised in order to evaluate the
work and progress of the students.

MONTHLY SESSIONS
ELEMENTARY,INTERMEDIATE AND ADVANCED LEVELS
4 or 8 week courses for students of Elementary ,
Intermediate and Advanced levels 19 hours of courses
per week in January, February, May and June (subject
to enough students applying).
Courses of 20 hours per week in July, August and
September at all levels
COURSE CONTENT
Grammar, writing skills, communication skills, multime-
dia skills with audio-laboratory facilities.
EXAMS
Certificat de formation intiniale en Langue Française
(beginner) Certificat d’Etudes Françaises.

Housing/Transport/Insurance
ACCOMMODATION
In single room. 
at ‘Maison des Etudiants’ student residence at 7
minutes’ walk from the University. Single room accom-
modation with a hand wash basin, equipped with refri-
gerator, hotplate and microwave. Study room, compu-
ter room, Music an TV room. Showers and toilets are
communal.
In youth residence 20 minutes by metro from the uni-
versity. Single room equipped with shower, and toilets.
Cafeteria, TV-Video room, computer room, washing /
laundry room.
The University Restaurant is nearby (price of a meal
approximately 2,65 Euro).
With a host family: half board (breakfast and dinner)
accommodation in single room during the week and full
board at week-ends. The rooms are comfortable and
there are shared bathroom facilities with the family.
Family accommodation is however not possible in
August, which is the traditional holiday time in France.
TRANSPORT
Lyon has an excellent network of trams, metro and
buses. Monthly Bus Pass for around 33/35 € per month. 
INSURANCE
ACTE-CHALLENGE underwrites all students on the pro-
gramme for one or two semesters with a special insu-
rance to cover medical expenses as well as and repa-
triation. 
Important: students enrolled one or two-month ses-
sions must obtain fully comprehensive Medical and
Travel Insurance

Programme Fees for LYON University
◗ Class registration.
◗ Single room accommodation in a residence (room

only).
◗ Single room accommodation with breakfast and din-

ner with a host family. 
◗ Insurance, covering illness / accident / repatriation /

civil liability (except for the students registered on 1
or 2 months only).

◗ Services of Acte-Challenge for the duration of the
course.

Services not included:
◗ Carte de Séjour payment, if applicable.
◗ Meals (accommodation in residence).
◗ Course materials for semester courses (about 20 €).
◗ Personal expenses.

SESSIONS MENSUELLES EN JANVIER, FÉVRIER, MAI ET JUIN
(sous réserve d’un nombre suffisant de participants)
COURS D’ÉTÉ EN JUILLET, AOÛT ET SEPTEMBRE
NIVEAUX : DÉBUTANT, MOYEN, AVANCÉ
Sessions de quatre ou huit semaines d’enseignement à raison de 19 heures hebdomadaires
en janvier, février mai et juin : du niveau élémentaire à avancé.
Cours intensifs d’été de 20 heures de cours hebdomadaires en juillet, août et septembre : tous
niveaux d’enseignement.
Les cours proposent un programme complet qui met en valeur 
• le travail en petits groupes sur des aspects linguistiques et communicatifs
• la sensibilisation à l’environnement culturel régional
Le programme d’été comprend par ailleurs des ateliers, des animations, des sorties et excur-
sions culturelles.
DIPLÔMES
• Certificat de formation initiale en langue française (niveau débutant)
• Certificat d’Etudes Françaises

HÉBERGEMENT/TRANSPORT/ASSURANCE
HÉBERGEMENT
en chambre individuelle
A la Maison des Etudiants : résidence universitaire à 7 mn à pied de l’Université, chambres
fonctionnelles équipées d’un lavabo, réfrigérateur, plaque chauffante et micro-ondes.
Douches et toilettes communes. Salle de travail, d’informatique, de musique, TV, laverie auto-
matique.
En résidence de jeunes : à 20 mn de métro de l’Université, chambres fonctionnelles équipées
de lavabo, douche et toilettes. Cafétéria, Salle TV-vidéo, salle informatique, laverie automa-
tique.
Coût d’un repas au restaurant universitaire, environ 2,65 €.
Chez une famille, en demi-pension la semaine (petit déjeuner et dîner) et pension complète
le week-end, vous permettant de retrouver un environnement familial et de vous sentir moins
isolé(e). Logement en chambre confortable, sanitaires à partager avec la famille. Pas de pos-
sibilité de logement en famille en août, mois traditionnel des vacances d’été en France.
TRANSPORT 
La ville de Lyon dispose d’un excellent réseau de transport urbain : métro, tramways, autobus.
Possibilité de se procurer une carte mensuelle de transport. Coût de la carte, environ 33/35 €
par mois.
ASSURANCE 
ACTE-CHALLENGE souscrit pour les étudiants inscrits à un ou deux semestres, une assuran-
ce maladie/accident couvrant les frais médicaux pouvant survenir lors du programme, ainsi
que la responsabilité civile et le rapatriement.
Les étudiants inscrits aux sessions mensuelles devront souscrire leur propre assurance.

LE PROGRAMME COMPREND
◗L’inscription aux cours.
◗L’hébergement selon la formule choisie.
◗L’assurance maladie/accident/rapatriement/responsabilité civile (sauf pour les étudiants

inscrits sur les sessions mensuelles).
◗L’assistance Acte-Challenge pour la durée du séjour.
Services non-inclus :
◗Les frais éventuels de carte de séjour.
◗les repas (pour le séjour en résidence).
◗Le matériel pédagogique pour les sessions semestrielles (environ 20 €).
◗Les dépenses personnelles.
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TOULOUSE
17 ANS +

TOULOUSE

Institut Universitaire de Langue et de
Culture Françaises
Institut Catholique de TOULOUSE

Founded in 1877 and located in the historical centre of
Toulouse, the Institut Catholique de Toulouse currently
has over 6,000 students on its books. The IULCF enables
anyone to learn the French language and aspects of
French culture. The Institut has installed the Système
Tandem, which makes it easy for French and foreign
students to meet each other to practise the languages
they are studying outside the classroom context. 
Toulouse, the fourth-largest city in France and second
in terms of numbers of students, is appreciated by the
under-25s as a town where “life is good”.

MONTHLY SESSIONS FROM JANUARY TO DECEMBER
The courses are divided into four-week sessions, each
consisting of 72 hours' teaching (except in December,
which has three weeks and 54 hours of courses).

Institut Universitaire de Langue et de
Culture Françaises
Institut Catholique de TOULOUSE

17 YEARS OLD +

Situé dans le centre historique de Toulouse, l’Institut Catholique de Toulouse,
fondé en 1877, accueille plus de 6 000 étudiants. L’IULCF permet à tous d’ap-
prendre la langue et les différents aspects de la culture française. L’institut a ins-
tauré le Système Tandem qui permet la rencontre personnelle entre étudiants
étrangers et français afin qu’ils pratiquent entre eux les langues qu’ils étudient,
en dehors du contexte de la salle de classe. 
Toulouse, quatrième ville de France et deuxième ville estudiantine, est plébiscitée
par les moins de 25 ans au palmarès des villes «  il fait bon vivre ».

SESSIONS MENSUELLES DE JANVIER À DÉCEMBRE
Les cours se décomposent en sessions de 4 semaines comprenant 72 heures de cours (sauf
décembre qui comprend 3 semaines et  54 heures de cours).

COURS ET DIPLÔMES 
Les cours, de 16 heures hebdomadaires (18 heures en décembre),  comportent différents
modules : 
• Grammaire, 
• Activités de compréhension et d’expression écrites et  orales, 
• Activités d’enrichissement du vocabulaire, 
• Aspects culturels.
• Préparation au Diplôme Elémentaire de langue Française (D.E.L.F) et au Diplôme Approfondi

de Langue Française (D.A.L.F).
NIVEAUX
Les cours sont proposés à tous niveaux, de débutant à avancé. Le nombre d’étudiant par
groupe varie de 8 à 16 personnes.

HÉBERGEMENT/TRANSPORT/ASSURANCE/INSCRIPTION
en chambre individuelle
A l’Institut : chambres fonctionnelles avec sanitaires dans les chambres. Petits-déjeuners
inclus. Attention : très peu de chambres disponibles.
En résidence de jeunes : à 5 minutes à pied de l’Institut, chambres fonctionnelles équipées
de lavabo et parfois douche et toilettes. Cafétéria, Salle TV-vidéo,  laverie automatique.
Coût d’un repas au restaurant universitaire, environ 2,65 €.
Chez une famille, en demi-pension la semaine (petit-déjeuner et dîner) et pension complète
le week-end, vous permettant de découvrir la vie «à la française»  et de vous sentir moins
isolé(e). Logement en chambre confortable, sanitaires à partager avec la famille. Pas de pos-
sibilité de logement en famille en été. 
TRANSPORT 
Toulouse dispose d’un excellent réseau de transport urbain : métro, autobus. Possibilité de se
procurer une carte mensuelle de transport. Coût de la carte, environ 20 € par mois.
ASSURANCE 
Les étudiants devront souscrire leur propre assurance.
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Courses and qualifications 
The courses, occupying 16 hours a week (18 hours in
December) consist of various modules: 
Grammar,
Written and oral comprehension and expression activities, 
Vocabulary enhancement activities, 
Cultural aspects.
Preparation for the Diplôme Elémentaire de langue
Française (D.E.L.F – elementary French language diplo-
ma) and the Diplôme Approfondi de Langue Française
(D.A.L.F – advanced French language diploma).
Levels
The courses are offered at all levels, to suit beginners
and advanced students alike. The number of students
in each group varies from 8 to 16.

Accommodation/transport/insurance/Enrolment:
ACCOMMODATION
in individual rooms
At the Institut Catholique: functional bedrooms with
en-suites. Breakfasts included. Note: very few
bedrooms available.
In students’ residences: 5 minutes’ walk from the
Institut, functional bedrooms with basins, some with
showers and toilets. Cafeteria, TV/video room, laundry
facilities.
A meal at the university restaurant costs about €2.65.
With a family, in an individual bedroom, on a half-
board basis during the week (breakfast and dinner) and
full-board at weekends. This is a good way of discove-
ring real French life and feeling less isolated.
Accommodation in comfortable bedrooms, sharing the
bathroom with the family. No accommodation with
families in summer. 
TRANSPORT
Toulouse has an excellent urban transport network:
metro and buses. Monthly transport cards are available
at a cost of about €20 per month.
INSURANCE
Students are responsible for their own insurance.
REGISTRATION
• Photocopy of passport,
• Three identity photos.
A deposit of 450 euros for each session being reserved
is payable on registration. 
In the event of a long stay in the country, the deposit is
not refundable, except on presentation of a refusal to
grant a visa from the French Embassy.
VISA:
For all stays longer than three months (90 days), a long-
stay visa (“D” visa) is required. More information can
be obtained from the cultural service at the French
Embassy. This visa cannot be obtained in France.
Students must obtain it before leaving for France.
Citizens of European Union countries are exempt from
the requirement for this visa.
Without a long-stay visa, students will only be authori-
sed to remain on French territory during the period
covered by the consular visa.
NOTES:
• Regular attendance at lessons is obligatory. This is

counted in the final mark, together with the end-of-
term exams.

• Each lesson requires preparation and work done on
the student’s own initiative.

• The students’ work and progress is evaluated through
a process of continuous assessment of knowledge.

The programme includes
◗ Registration for the courses.
◗ Accommodation of the chosen type.
◗ Support from Acte-Challenge throughout the stay.
Services that are not included:
◗ Any expenses associated with the residence permit.
◗ Meals (if staying in students’ residences).
◗ Teaching materials (about €20). Personal spending.

INSCRIPTION 
• Photocopie du passeport,
• Trois photos d’identité
Un acompte de 450 euros par session réservée devra accompagner la demande d’inscription. 
En cas de long séjour, l’acompte n’est pas remboursable, sauf sur présentation d’un refus de
visa de l’Ambassade de France.
VISA
Pour tout séjour d’une durée supérieure à trois mois (90 jours), visa de long séjour (visa « D »)
obligatoire. Vous informer auprès des Services Culturels de l’Ambassade de France. Ce visa
ne peut jamais être obtenu en France. Les étudiants doivent l’obtenir avant leur départ pour
la France.
Sont dispensés de ce visa les ressortissants des pays de l’Union Européenne.
Sans visa de long séjour, les étudiants ne seront autorisés à résider sur le territoire français
que pendant la période couverte par le visa consulaire.
NOTES 
• L’assiduité aux cours est obligatoire. Il en est tenu compte dans la note finale, en plus de

l’examen de fin de trimestre.
• Chaque cours demande des préparations et des travaux personnels.
• Un contrôle continu des connaissances permet d’évaluer le travail et les progrès des étudiants.

LE PROGRAMME COMPREND :
◗L’inscription aux cours.
◗L’hébergement selon la formule choisie.
◗L’assistance Acte-Challenge pour la durée du séjour.
Services non-inclus :
◗Les frais éventuels de carte de séjour.
◗les repas (pour le séjour en résidence).
◗Le matériel pédagogique (environ 20 €). Les dépenses personnelles.
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ANGERS
17 ANS +

Centre International d’Etudes Française
Université Catholique de l’Ouest 

Founded in 1947, the Centre is one of the Higher
Education Colleges of the Catholic University of West of
France and each year welcomes more than 1500 stu-
dents and foreign teachers on courses.
Language lessons for all levels, beginners, elementary,
intermediate and advances are complemented by a
wide range of optional courses. 

Two university semesters, 
each of 15 weeks (including exam. time)
Spring Semester from February to early June (incl. 2
weeks holiday in Spring).
Autumn/Winter Semester from October to early
February (incl. 2 weeks Christmas holiday)
University Year from October to early June (incl. 2
weeks holiday at Christmas and Spring)

The language courses of 20 hours are open to all levels
of students. Each class has about 20 students with less
in the lower levels. Oral classes have about 10 stu-
dents. A number of other courses are available which
are tailored at different times to suit the learning level
of the students.
The Centre hold exams for the Alliance Française as
well as the Paris Chamber of Commerce and Industry
(CCIP) and prepares students for the DELF and the
higher DALF awards (Certificate in French Studies).

NOTES :
• Regular attendance on the courses is obligatory; this is taken
into account on the final marks and also in the exams at the end
of the semester.
• Each course demands adequate preparation and also entails
homework.
• The courses are continually supervised in order to evaluate
the work and progress of the students.
CREDITS
Students from the US, Canada and Japan can select
the courses which can be offered by them as a
«Credit». 
Examinations: Take place in January and May-June.
Diplomas of the CIDEF are awarded according to levels.
Other awards: DELF, DALF and by the Paris Chamber of
Commerce and Industry.

Accommodation/Travel/Insurance/Enrolment
ACCOMMODATION
There are 2 options of accommodation, all with single
rooms. 
In a Student Hostel.
Foyer de l’Esvière (for girls). In single rooms with
washbasins, showers and toilets. A TV room, library are
all on-site. Breakfast and evening meal are served from
Monday to Friday. Kitchen available during the week-
ends.
Foyer St. Aubin (young men) : individual rooms, basic
but comfortable, equipped with a wash basin. Showers
and toilets are communal. Use of a kitchen. Meals can
be taken nearby in the University restaurants (2,65 €
per meal).
Please note: The Hostels are closed during the
Christmas period and again during the spring holiday.
With a Host Family. This gives students the opportuni-
ty to learn more about the French way of life and prac-
tice the language. Rooms are single and comfortable.
Generally the bathroom facilities are shared with the
family. Breakfast and evening meals are eaten «en
famille». 
TRAVEL. 
Bus passes are available at about 25 € per month.
INSURANCE
Acte-Challenge will take out an insurance on the stu-
dent’s behalf to cover illness and accident, repatriation
third party liability.

Centre International d’Etudes Françaises 
Université Catholique de l’Ouest 

17 YEAR OLD AND OVER
16 YEAR OLD AND OVER IN THE SUMMER

Créé en 1947, le Centre d’Etudes Françaises est un des Instituts Supérieurs de
l’Université Catholique de l’Ouest. Il accueille chaque année plus de 1 500 étu-
diants et enseignants étrangers représentant environ 70 pays.
Les cours de langue, proposés à tous les niveaux, sont complétés par un nombre
important de cours optionnels de 3 heures hebdomadaires de langue et culture. 

Les cours de langue de 20 heures par semaine s’adressent aux étudiants de tous niveaux.
L’effectif est d’environ 20 étudiants par classe, moins au niveau initiation et élémentaire, et
une dizaine en expression orale. Un certain nombre de cours optionnels adaptés à chaque
niveau est proposé aux étudiants.
NOTES
L’assiduité aux cours est obligatoire. Il en est tenu compte dans la note finale, en plus de l’exa-
men de fin de trimestre. Chaque cours demande des préparations et des travaux personnels. Un
contrôle continu des connaissances permet d’évaluer le travail et les progrès des étudiants.
CREDITS
Les étudiants des Etats-Unis, du Canada et du Japon peuvent choisir les enseignements qui
correspondent à ce qui est exigé par leur université d’origine pour l’attribution de «credits».
EXAMENS EN JANVIER ET MAI-JUIN :
Diplômes du CIDEF, DELF et DALF selon les niveaux, et les diplômes de la Chambre de
Commerce et d’Industrie de Paris.

HÉBERGEMENT/TRANSPORT/ASSURANCE/INSCRIPTION
HÉBERGEMENT
Deux formules d’hébergement en chambre individuelle
En foyers d’étudiants 
Foyer de l’Esvière (jeunes filles) : chambres individuelles, simples et confortables, sont équi-
pées d’un lavabo, douche et toilettes. Salle TV, accès à Internet, bibliothèque, piano sont à la
disposition des étudiantes. Petits déjeuners et dîners du lundi au vendredi pris au Foyer.
Cuisine à disposition le week-end. 
Foyer St. Aubin (jeunes gens) : chambres individuelles, simples et confortables équipées d’un
lavabo. Douches et toilettes communes. Pas de restauration sur place mais cuisine à dispo-
sition. Les repas peuvent aussi être pris aux restaurants universitaires (2,65€ le repas).
Attention : les Foyers sont fermés pendant les vacances de Noël et pendant les vacances de
printemps.
En famille d’accueil, permettant de découvrir le mode de vie français et de pratiquer la
langue. Logement en chambre individuelle confortable, les sanitaires étant généralement à
partager avec la famille. Petits-déjeuners et dîners sont pris avec la famille.
TRANSPORT (environ 25 € par mois)
Possibilité de se procurer une carte de transport urbain donnant accès au réseau des auto-
bus.
ASSURANCE 
ACTE-CHALLENGE souscrit pour les étudiants une assurance maladie/accident couvrant
les frais médicaux pouvant survenir lors du programme, ainsi que la responsabilité civile et
le rapatriement.
POUR S’INSCRIRE
Les étudiants devront joindre les documents suivants à leur bulletin d’inscription :
• Certificat de naissance avec traduction certifiée conforme en français ou en anglais,
• Diplôme universitaire avec traduction certifiée conforme en français ou en anglais.
VISA
Pour tout séjour d’une durée supérieure à trois mois (90 jours), visa de long séjour (visa «D»)
obligatoire. Vous informer auprès des Services Culturels de l’Ambassade de France. Ce visa
ne peut jamais être obtenu en France. Les étudiants doivent l’obtenir avant leur départ pour
la France.
Sont dispensés de ce visa les ressortissants des pays de l’Union Européenne.
Sans visa de long séjour, les étudiants ne seront autorisés à résider sur le territoire français
que pendant la période couverte par le visa consulaire.

DEUX SEMESTRES UNIVERSITAIRES 
DE 15 SEMAINES CHACUN (COURS + EXAMENS)

Semestre de Printemps de Février à début Juin, avec 2 semaines de congés de Printemps

Semestre d’Automne-Hiver d’Octobre à début Février, avec 2 semaines de vacances de Noël

Année universitaire d’Octobre à début Juin, avec 2 semaines de vacances à Noël et au Printemps
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ENROLMENT
In order to register for courses, students must attach the follo-
wing documents to the application:
• Copy of birth certificate and, if not in French or English with a
sworn translation
• University degree certificate and, if not in French or English
with a sworn translation.
VISA
For all stays of more than three months (90 days) a long stay
visa (visa "D") is obligatory
You must contact the Cultural Department of the French
Embassy in your home country; this visa cannot be obtained in
France and students must have obtained this visa before lea-
ving for France.
Citizens of European Union countries are exempt from the
requirement for this visa.
Without a long stay visa, students are only allowed to stay on
French terrirory for the period stated on their visa.

The program includes the following:
◗ Transfer from arrival point in Paris an welcome and

information meeting and a night in Paris.
◗ Onward transfer from Paris to Angers by coach 

or train. 
◗ Cost of enrolling at the University.
◗ Accommodation as chosen by student.
◗ Insurances.
◗ Services of ACTE-Challenge during the stay.
The following are NOT included
◗ Travel from Angers at end of course.
◗ Temporary Residency Pass (carte de séjour). Bus pass.
◗ Teaching material (about 75 €). Personal spending

money.

SUMMER COURSES: ALL LEVELS, 4 WEEKS IN JULY,
AUGUST OR SEPTEMBER
16 YEARS +
COURSES COVER
80 to 90 hours of language learning. (classes of about 20
students)
Comprehension exercises using authentic materials –
Oral practice. Written work.
AWARDS 
French Language Certificate. Marks from similar
courses at foreign universities can be used to obtain
credits.

Accommodation/Travel/Insurance
ACCOMMODATION 
Accommodation is in single rooms and on full board
basis from Monday to Friday.
All rooms are in a mixed Student Hostel private accom-
modation but equipped with private shower and toilets.
All meals are taken in the hostel from Monday to Friday.
During the week-end students can use the facilities to
cater for themselves. 
ACTIVITIES & EXCURSIONS 
Various trips are organised: cultural and sporting
events such as chorale and international evenings,
talks, film shows, table-tennis, football and basketball
competitions. Concerts, festivals, trips organised to the
Puy du Fou, the Chateaux of the Loire, Mont St Michel,
St Malo, etc.
TRAVEL 
A student bus pass is available, valid for a month cos-
ting 25 € .
INSURANCE
Please note that no insurance is provided on Summer
courses. Students must ensure they are adequately
covered before they leave home.

The program includes the following:
◗ Cost of enrolling at the University.
◗ Accommodation in the hostel, on full board basis

from Monday to Friday. 
◗ Services of ACTE-CHALLENGE during the stay.
The following are NOT included
◗ Travel to and from Angers.
◗ Insurances, bus pass.
◗ Teaching material (about 15 €).

LE PROGRAMME COMPREND 
◗Le transfert à l’arrivée à Paris, une réunion d’information et nuit à Paris,
◗Le transfert Paris/Angers en autocar ou train. 
◗Les frais d’inscription à l’Université,
◗L’hébergement en résidence, foyer ou famille d’accueil en chambre individuelle, 
◗L’assurance maladie/accident/responsabilité civile/rapatriement,
◗L’assistance ACTE-CHALLENGE pour la durée du programme.
Services non-inclus :
◗Le transfert et transport d’Angers à la fin du programme,
◗La carte de séjour, la carte de transport urbain,
◗Le matériel pédagogique (environ 75€), les dépenses personnelles.

COURS D’ÉTÉ : 4 SEMAINES EN JUILLET, AOÛT OU SEPTEMBRE
TOUS NIVEAUX / 16 ANS +
PROGRAMME
Cours de langue de 80 à 90 heures selon les sessions. Environ 20 étudiants par classe, aux
niveaux débutant, élémentaire, moyen et supérieur.
Exercices de compréhension à partir de documents authentiques.
Etudes des structures grammaticales et des particularités du Français. Cours de conversa-
tion. Expression écrite.
DIPLÔMES
Certificat de langue française. Les notes de cours homologuées par certaines universités
étrangères, peuvent donner lieu à l’obtention de crédits.

HÉBERGEMENT/TRANSPORT/ASSURANCE
HÉBERGEMENT 
En chambre individuelle, en pension complète du lundi au vendredi. 
En foyer d’étudiants (résidence universitaire privée, mixte en été) en chambre individuelle
simple et confortable, équipée d’un lavabo, douche et toilettes.
Pension complète du lundi au vendredi avec possibilité d’utiliser les cuisines le week-end. 
ACTIVITÉS ET EXCURSIONS 
Chorale et soirée internationales, conférences, films, tournois de tennis de table, de football ,
de basket-ball.
Concerts, théâtre, festivals, excursions au Puy du Fou, aux Châteaux de la Loire, au Mont St.
Michel et à St. Malo, etc. 
TRANSPORT 
Carte mensuelle de transport urbain valable sur les autobus. Coût environ 25 €.
ASSURANCE 
Attention, aucune assurance n’est incluse dans les programmes d’été. L’étudiant doit sous-
crire sa propre assurance maladie/accident/responsabilité civile/rapatriement.

LE PROGRAMME COMPREND 
◗Les frais d’inscription à l’Université.
◗L’hébergement en foyer en chambre individuelle, en pension complète du lundi au vendredi.
◗L’assistance ACTE pour la durée du programme.
Services non-inclus :
◗Le transfert à Angers à l’arrivée ni au départ. 
◗Les assurances.
◗Le matériel pédagogique (environ 15 €).
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GRENOBLE
18 ANS +

GRENOBLE UNIVERSITY
Centre Universitaire d’Etudes Françaises – CUEF-
Stendhal Grenoble
As capital of the French Alps, Grenoble is placed in a
very significant area, geographically, having easy
access to Paris, Lyon and Geneva. 154,000 inhabitants,
of which 50,000 are students.
In summer, as in winter, students can sample the plea-
sures of mountain sports, i.e. walking, mountaineering
and skiing and benefit from the proximity of
Switzerland, Italy and the Mediterranea.
THE COURSES
The CUEF (University Centre for French Studies) establi-
shed for more than a century caters for around 3,000
students of 100 different nationalities each year, who
wish to perfect their knowledge of the French language.
Under the supervision of specialist language teachers,
each student has access to language laboratories,
computer laboratories, video facilities and university
libraries. 
NOTES 
Regular attendance on the courses is obligatory. This is taken
into account on the final marks and also in the exams at the end
of the semester.
Each course demands adequate preparation and entails home-
work. The courses are continually supervised in order to eva-
luate the work and progress of the students.

INTENSIVE FRENCH - 4, 8, 12 OR 16 WEEK COURSE
ALL LEVELS
This course is recommended for students of all levels
from Beginner to Advanced who wish to improve both
their written and oral French. The course is oriented
towards improvement of grammar, vocabulary and
development of expressions.
COURSE CONTENT
20 hours per week.
• 15 hours in classroom (Grammar – Written and oral

abilities –techniques – Lectures on French culture.
• 5 hours in language laboratory
LEVELS
6 levels from complete Beginner, Elementary to
Advanced. 
Maximum 16 students per classroom.

LANGUAGE AND FRENCH CULTURE COURSE
FROM INTERMEDIATE LEVEL
Semester and Academic year or 4 to 12 weeks in the
Summer
The courses are suitable for students who already have
a certain knowledge of the French language (interme-
diate level) If, after the placement test it appears that
the student's level of French is not sufficient for this
course, he/she will be directed towards the intensive
course described above.
The Language and French Culture Course are orienta-
ted towards perfecting the written and spoken langua-
ge and also towards providing a greater understanding
of French literature, civilisation, history, cinema, the
arts, politics and the economy and the world of busi-
ness.
The course is for a maximum of 15 students. There are

UNIVERSITE STENDHAL GRENOBLE
CENTRE UNIVERSITAIRE D’ETUDE 
FRANCAISES – C.U.E.F.

18 YEARS OLD AND OVER

Capitale des Alpes Françaises, Grenoble jouit d’une situation géographique
exceptionnelle, avec un accès facile de Paris, Lyon, Genève. 154 000 habitants
dont 50 000 étudiants.
Eté comme hiver, les étudiants peuvent goûter aux plaisirs des sports de mon-
tagne : randonnées, alpinisme, ski, surf et bénéficier de la proximité de la Suisse,
de l’Italie et de la Méditerranée.
Le CUEF (Centre Universitaire d’Etudes Françaises), créé il y a plus d’un siècle,
accueille quelque 3 000 étudiants de 100 nationalités différentes, pour des cours
d’apprentissage ou de perfectionnement du français d’une durée de quatre
semaines à une année universitaire.

LES COURS
Sous la responsabilité permanente de professeurs spécialistes, chaque étudiant peut avoir
accès aux : laboratoire, salle informatique, vidéothèque, bibliothèques universitaires.
NOTES 
• L’assiduité aux cours est obligatoire. Il en est tenu compte dans la note finale, en plus de

l’examen de fin de trimestre.
• Chaque cours demande des préparations et des travaux personnels.
• Un contrôle continu des connaissances permet d’évaluer le travail et les progrès des étu-

diants.

COURS INTENSIFS - 4, 8, 12 OU 16 SEMAINES
TOUS NIVEAUX
Ces cours s’adressent à des étudiants ou adultes de tous niveaux et sont orientés vers l’ac-
quisition de la grammaire, du lexique, vers le développement des capacités d’expression et
de compréhension écrites et orales et vers la connaissance de la culture française.
COURS
20 heures par semaines.
• 15 heures en classe (grammaire, expression écrites et orales, culture française)
• 5 heures de laboratoire.
NIVEAUX
6 niveaux d’enseignement : débutant complet jusqu’à avancé.
16 élèves maximum par classe

COURS DE LANGUE ET DE CULTURE FRANÇAISES 
NIVEAUX MOYEN, INTERMÉDIAIRE ET AVANCÉ
UN OU DEUX SEMESTRES PENDANT L’ANNÉE OU 4 À 12 SEMAINES EN ÉTÉ
Ces cours s’adressent à des étudiants ayant déjà une certaine connaissance de la langue
française : 400 heures, soit un niveau moyen. Si après le test de placement il s’avère que le
niveau de français de l’étudiant n’est pas suffisant pour suivre ce cours, il sera dirigé vers les
cours intensifs (voir plus haut).
Les cours de Langue et de Culture Françaises sont orientés vers un perfectionnement de la
langue écrite et parlée et aussi vers un approfondissement des connaissances dans des
domaines tels que : littérature, civilisation, histoire, cinéma, arts, politique et économie,
langue des affaires, traduction, etc.
Cours de 15 étudiants maximum. 4 niveaux d’intermédiaire à avancé.
COURS
10-12 heures de cours de Français par semaine suivant le niveau de l’étudiant
6 heures de cours de civilisation Française, de littérature, d’histoire, de politique, d ‘écono-

mie, et d’art. 
PENDANT L’ANNEE 
16 à 18 heures de cours par semaine
Selon le niveau, 6 à 10 heures de cours de langue, complétées par 2 heures de traduction ou
perfectionnement lexical et de 6 heures de cours généraux à choisir parmi les sujets tels que :
Culture et société françaises, vie politique et économique, histoire de l’art, histoire du cinéma.
Histoire contemporaine. Littératures francophones.
PROGRAMMES D’ETE
20 heures de cours par semaine
Cours de langue : 10 heures par semaine. Travail sur la langue française à partir de docu-
ments variés.
Cours à option : 10 heures par semaine. Avec au choix les intitulés de cours suivants propo-
sés par quinzaine :
Techniques d’expression écrite et orale, civilisation française contemporaine, littérature du
XXe siècle, Français commercial, des affaires, du tourisme, traduction* 
*langues concernées : allemand, anglais, arabe, chinois, espagnol, italien, suédois, sous réserve d’un nombre suffisant
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4 levels from Intermediate to Advanced.
COURSE CONTENT
• 10-12 hours of French grammar, written and oral
expression.
• 6 hours of lectures on French Civilisation, Literature,
History, Ecomonics and Politics. 
THROUGHOUT THE YEAR:
16 to 18 hrs of classes per week.
Depending on the level, 6 to 10 hours of French courses,
2 hours of translation or vocabulary improvement and 6
hours of General interest courses to choose among the
following courses : French culture and society,
Contemporary economic and political life, Art History,
History of sciences, cinema history, France and Europe,
Contemporary history, literature of the 20th century,
Literature.
IN SUMMER: 
20 hrs of lessons per week
Language classes of 10 hrs per week, study of French
language using a variety of aids/materials; optional
class of 10 hrs per week with a choice of the following
specialised classes held every 2 weeks: written French
skills, oral French, contemporary civilisation, 20th cen-
tury French literature, commercial, Business French,
French for travel purposes, translation.*
*Languages to which this would apply are German, English,
Arabic, Chinese, Spanish, Italian and Swedish, subject to
enough students applying from these areas.
EXAMS
Dipôme d’Etudes en Langue Française ( DELF)
Dipôme Approfondi de Langue Française ( DALF)
CREDITS 
Students from the US, Canada and Japan can select
the courses, which can be offered by them as a
«Credit». 

Housing/Transport/Insurance/Enrolment
ACCOMMODATION 
in Residence on campus as are the many French stu-
dents. Single room accommodation only ( no meals) with
a hand wash basin. Showers and toilets are communal. 
The University Restaurant is nearby (price of a meal
approximately 2,65 €).
With a host family: half board (breakfast and dinner)
accommodation in single room. The rooms are comfor-
table and there are shared bathroom facilities with the
family. Family accomodation is not possible in the summer.
TRANSPORT
Grenoble has an excellent network of trams and buses. 
Monthly Bus Pass for around 24€ per month. 
INSURANCE
ACTE-CHALLENGE underwrites all students on the pro-
gramme for one or two semesters with a special insu-
rance to cover medical expenses as well as civil liabili-
ty and repatriation. 
Students enrolled on the monthly sessions will have to
subscribe their own insurance.
VISA
For all stays of more than three months (90 days) a long
stay visa (visa "D") is obligatory.
You must contact the Cultural Department of the French
Embassy in your home country; this visa cannot be
obtained in France and students must have obtained
this visa before leaving for France.
Citizens of European Union countries are exempt from
the requirement for this visa.This visa also allows travel
within other countries of the European Union.
Without a long stay visa, students are only allowed to
stay on French terrirory for the period stated on their
visa.

Programme Fees for Grenoble University
◗ Class registration.
◗ Single room accommodation in a residence or in

family.
◗ Insurance, covering illness / accident / repatriation /

civil liability.
◗ Services of Acte-Challenge for the duration of the

course.
Services not included:
◗ Transfer and transportation.
◗ Carte de Séjour payment, if applicable.
◗ Insurance for students applying to the monthly 

sessions.
◗ Course materials for semester courses (about 20€).
◗ Personal expenses.

de participants.

CERTIFICATIONS ET «CREDITS»
Diplômes d’Etudes en Langue Française (DELF). Diplôme Approfondi de Langue Française
(DALF).
Une attestation indiquant le niveau atteint est délivrée à la fin du cours, sous réserve d’une
présence régulière.
Possibilité d’obtention de «credits» pour les étudiants en provenance des USA, du Canada et
du Japon.

HÉBERGEMENT/TRANSPORT/ASSURANCE/INSCRIPTION
HÉBERGEMENT
En résidence universitaire sur le campus, comme de nombreux étudiants français. Chambre
individuelle, simple et fonctionnelle, équipée d’un labavo. Douches et toilettes communes.
Restaurant universitaire sur place (prix du repas, environ 2,65 €).
Chez une famille, en chambre individuelle, en demi-pension (petit déjeuner et dîner).
Logement en chambre confortable, sanitaires à partager avec la famille. Pas de possibilité de
logement en famille en été, période traditionnelle des vacances en France.
TRANSPORT
Grenoble dispose d’un excellent réseau de tramways et autobus. Possibilité de se procurer
une carte mensuelle de transport. Coût de la carte, environ 24 € par mois. Location de bicy-
clettes.
ASSURANCE
ACTE-CHALLENGE souscrit, pour les étudiants inscrits à un ou deux semestres uniquement,
une assurance maladie/accident couvrant les frais médicaux pouvant survenir lors du pro-
gramme, ainsi que la responsabilité civile et le rapatriement.
Les étudiants inscrits aux sessions mensuelles devront souscrire leur propre assurance.
VISA 
Pour tout séjour d’une durée supérieure à trois mois (90 jours), visa de long séjour (visa «D»)
obligatoire. Vous informer auprès des Services Culturels de l’Ambassade de France. Ce visa
ne peut jamais être obtenu en France. Les étudiants doivent l’obtenir avant leur départ pour
la France.
Sont dispensés de ce visa les ressortissants des pays de l’Union Européenne.
Sans visa de long séjour, les étudiants ne seront autorisés à résider sur le territoire français
que pendant la période couverte par le visa consulaire.

LE PROGRAMME COMPREND
◗L’inscription aux cours.
◗L’hébergement selon la formule choisie.
◗L’assurance maladie/accident/rapatriement/responsabilité civile pour les étudiants inscrits

pour un ou deux semestres.
◗L’assistance Acte-Challenge pour la durée du séjour.
Services non-inclus :
◗Les transferts.
◗Les frais éventuels de carte de séjour.
◗l’assurance pour les étudiants inscrits sur les programmes mensuels.
◗Le matériel pédagogique pour les sessions semestrielles (environ 20 €).
◗Les dépenses personnelles.
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POITIERS
18 ANS +

POITIERS

Poitiers University - Centre de Français
Langue Etrangère (CFLE)

The CFLE offers courses for students from beginners to
advanced. It is on the campus of the University of
Poitiers, to which it belongs and about 10 minutes from
the centre of Poitiers by public transport. The campus
itself is well equipped with sporting facilities with an
Olympic swimming pool, an ice rink, riding centre and
plenty of tennis courts.
An association in Poitiers to support French language
learning, the AFLEP offers various optional activities
during the year.

The university year is divided into two semesters of
12 weeks of courses.
1st semester courses: mid-September to end of
December
Year-long courses: mid-September to mid-May, with 4
weeks holiday at Christmas, 
1 week in February and 2 weeks at Easter.
2nd semester courses: beginning of January to mid-
May, with 1 week in February and 2 weeks at Easter

LES COURS
Students will study French grammar, written and oral
expression and will practice their communication skills.
“La Civilisation Française” will include lectures on 
french Literature, History, History of Art.
3 elementary and intermediate levels. 4 advanced
levels.
BEGINNER
to built up a foundation as quickly as possible. Listening
and speaking. Basic writing for ordinary events.

Université de Poitiers
Centre de Français Langue Etrangère

18-YEAR-OLDS AND OVER

Le Centre de Français Langue Etrangère de l’Université de Poitiers, situé sur le
campus, propose des cours destinés aux étudiants débutants jusqu’au niveau
supérieur. A 10 minutes du centre ville par les transports publics, le campus est
doté d’excellentes installations sportives : piscine olympique, patinoire, centre
équestre, nombreux courts de tennis.
L’Association du Français Langue Etrangère de Poitiers propose également , en
option, diverses activités au cours de l’année.

LES COURS
Les étudiants étudient la grammaire française, l’expression et la communication écrites et
orales à raison de 17 à 20 heures hebdomadaires.
La Civilisation Française initie les étudiants à la culture, en incluant des conférences sur la lit-
térature, l’histoire, l’histoire de l’art, etc. 3 niveaux initiation, 4 niveaux avancés.

NIVEAUX INITIATION 1 & 2
Permettre aux étudiants de faire face aux situations de la vie courante. Leur faire acquérir
orthographe d’usage et orthographe grammatical. Renforcer la compétence communicative.
INITIATION 3
Approfondir les acquis. Développer les compétences orales et écrites en compréhension
et expression.
PREMIER DEGRÉ
Compréhension et expression écrites et orales. Grammaire, orthographe. Correction phoné-
tique. Civilisation. Echanges interculturels.
DEUXIÈME DEGRÉ
Compréhension et expression écrites et orales. Résumés et comptes-rendus. Grammaire.
Correction phonétique. Histoire littéraire, lecture d’œuvres
Littérature du Moyen Age, Civilisation contemporaine. Histoire de France.

EVALUATION
Contrôle continu + examen partiel en milieu de semestre + examen en fin de semestre. 
DIPLÔME
Certificat Pratique de Langue Française, Premier Degré ou Deuxième Degré.

HÉBERGEMENT/TRANSPORT/ASSURANCE/INSCRIPTION
HÉBERGEMENT
En résidence, en chambre individuelle équipée de salle d’eau, prise téléphone, prise TV, à
proximité de l’université et à 15 mn du centre ville par bus. Mise à disposition d’une salle à
manger avec cuisine équipée, cafétéria, laverie automatique, espace informatique. Dépôt de
garantie de 350 € à régler à la réservation, remboursable en fin de séjour, sous réserve de
dégradations des lieux. 
Repas non-inclus.
En familles sélectionnées pour la qualité de leur accueil, permettant à l’étudiant de décou-
vrir le mode de vie français et de pratiquer la langue. Logement en chambre individuelle
confortable, les sanitaires étant généralement à partager avec la famille, en demi-pension
(petits déjeuners et dîners).
TRANSPORT 
Possibilité de se procurer une carte de transport urbain donnant accès au réseau des auto-
bus. Coût de la carte environ 25 € par mois .
ASSURANCE 
Acte-Challenge souscrit pour les étudiants une assurance maladie/accident couvrant les
frais médicaux pouvant survenir lors du programme, ainsi que la responsabilité civile et le
rapatriement.

L’ANNÉE UNIVERSITAIRE EST DIVISÉE 
EN DEUX SEMESTRES DE 12 SEMAINES DE COURS

1er semestre : mi-septembre à fin-décembre 

2e semestre : début-janvier à mi-mai, avec 1 semaine de vacances en Février et 2
semaines à Pâques 

Cours annuels : mi-septembre à mi-mai, avec 4 semaines de vacances à Noël, 1
semaine de vacances en Février et 2 semaines à Pâques
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INTERMEDIATE
to extend the range of communication skills, re-enforce
what has already been acquired in vocabulary and
grammar. Pronunciation, Writing and speaking.
ADVANCED 
Improve communicative skills. Analysing text, oral
practice, role-play, and lectures on French civilisation.
EXAMINATIONS
Continuous assessments and end of term exam.
Certificat Pratique de Langue Française.

Accommodation/Travel/Insurance/Enrolment
ACCOMMODATION
In residence, in single room equipped with a shower
room, telephone and TV power points, near to the uni-
versity and approximately 15 minutes bus ride from the
centre of the city. There is use of a dining room with a
kitchen and utensils, cafeteria, washing machine, com-
puter and TV rooms . A deposit of 350 € is required to
reserve the room, refunded at the end of the stay, sub-
ject to no damage having been caused to the property.
Meals are not included.
With a French Host family, in single room 
This gives the student the opportunity to learn more
about the “French Way of Life" and practise the langua-
ge. Bathroom facilities are shared with the family.
Breakfast, and dinner are eaten “en famille”. 
TRAVEL 
Travel Student bus passes are available. Cost about
25 € per month.
INSURANCE 
Acte-Challenge will take out an insurance on the stu-
dent’s behalf to cover illness and accident third party
liability and repatriation.
ENROLMENT
In order to register for courses, students must attach
the following documents to the application:
• Copy of birth certificate and, if not in French or English
with a sworn translation
• University degree certificate and, if not in French or
English with a sworn translation.
Along with your application form, please enclose a
deposit of € 700 for one term or € 1 000 for an academic
year. This amount is not refundable unless your can
produce documentary evidence from the French
Embassy that they have refused your visa application.
VISA
For all stays of more than three months (90 days) a long
stay visa (visa "D") is obligatory.
You must contact the Cultural Department of the French
Embassy in your home country; this visa cannot be
obtained in France and students must have obtained
this visa before leaving for France.
This visa also allows travel within other countries of the
European Union. Without a long stay visa, students are
only allowed to stay on French terrirory for the period
stated on their visa.
Students citizens of the European Union do not need
the visa.

The program includes the following:
◗ Transfer, information meeting and a night in Paris.
◗ Accompanied onward transfer from Paris to Poitiers

by coach or train. 
◗ Cost of enrolling at the University.
◗ Accommodation as chosen by student.
◗ Insurance against illness and accident, third party

liability and repatriation during the course.
◗ Services of ACTE-Challenge during the stay.
The following are NOT included
◗ Travel from Poitiers at end of course.
◗ Temporary Residency Pass (carte de séjour).
◗ Bus pass.
◗ Teaching material (about 70 €).
◗ Personal spending money.

INSCRIPTION 
Pour s’inscrire, les étudiants devront joindre les documents suivants à leur bulletin d’inscription :
• Certificat de naissance avec traduction certifiée conforme en français ou en anglais,
• Diplôme universitaire avec traduction certifiée conforme en français ou en anglais.
Un acompte de 700 euros pour un semestre et de 1 000 euros pour l’année devra accompa-
gner la demande d’inscription. Cet acompte n’est pas remboursable, sauf sur présentation
d’un refus de visa de l’Ambassade de France.
VISA
Pour tout séjour d’une durée supérieure à trois mois (90 jours), visa de long séjour 
(visa «D») obligatoire. Vous informer auprès des Services Culturels de l’Ambassade de
France. Ce visa ne peut jamais être obtenu en France. Les étudiants doivent l’obtenir avant
leur départ pour la France.
Sont dispensés de ce visa les ressortissants des pays de l’Union Européenne.
Sans visa de long séjour, les étudiants ne seront autorisés à résider sur le territoire français
que pendant la période couverte par le visa consulaire.

LE PROGRAMME COMPREND
◗Le transfert à l’arrivée à Paris, une réunion d’information et nuit à Paris. 
◗Le transfert Paris/Poitiers en autocar ou train.
◗Les frais d’inscription à l’Université.
◗L’hébergement en résidence ou en famille d’accueil en chambre individuelle. 
◗L’assurance maladie/accident/responsabilité civile/rapatriement.
◗L’assistance ACTE-Challenge pour la durée du programme.
Services non-inclus :
◗Le transfert et transport de Poitiers à la fin du programme.
◗La carte de séjour.
◗La carte de transport urbain.
◗Le matériel pédagogique (environ 70 €).
◗Les dépenses personnelles.
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BORDEAUX
17 ANS +

Ideally Situated in the South West of France, Bordeaux
is renowned throughout the world for its fine wines and
refined gastronomy. 

The Courses
The course features in this section have been specifi-
cally devised for students who wish to improve their
skills and to broaden their knowledge of the French cul-
ture, traditions and way of life.
The school is located in an impressive 19th Century
building in the heart of the city.
Students are being taught in small groups by very high-
ly qualified members of staff who offer individual moni-
toring in a relaxed, motivated atmosphere.

COURSES WITH PRIVATE TUTOR 
ALL LEVELS
A highly effective and flexible one week course which
will be tailored to suit the student’s specific language
requirements.
This course guarantees ‘total immersion’ in the French
language and way of life. Student will be encouraged to
speak French at all times and to participate in social
gatherings.
Course content
20, 25 or 30 lessons of one-to-one tuition per week.
• Tailor made course geared to student’s specific lan-

guage requirements
• Course material
Programme Dates: Course starts on any Monday.

STANDARD FRENCH COURSE - 22 LESSONS PER WEEK
ALL LEVELS **
This extremely well run course concentrates on all
aspects of the French language with a strong emphasis
on communication skills.  Average 8 -10 students per
class.
Course content
• 22 lessons per week
• Grammar
• Oral and written expression
• Aural and written comprehension
• Syntax. Phonetics. French workshops
Programme Dates: Course starts on any Monday,
except for beginners (see dates on the price list). 

GENERAL FRENCH COURSE  - 12 WEEKS
ALL LEVELS
An extremely successful and highly recommended
course suitable for students of beginner to intermedia-
te levels. An ideal course for gap year students wishing
to master the French language. Students will be inte-
grated into a group of higher level as their French lan-
guage skills improve.
Course content
• 22 lessons per week
• Average 8 to 10 students’ par class.
• Grammar
• Oral and written expression. Aural and written com-

prehension
• Syntax. Phonetics. French workshops
Exam
At the end of the course students will have the oppor-
tunity to take TEF test « Test d’Evaluation du Français »
which is administrated by Paris Camber of Commerce.
(not included in the programme fees)
Programme Dates
Monthly start dates - (see price list)

17-YEAR-OLDS AND OVER

Mondialement connue pour ses vins prestigieux et sa gastronomie, Bordeaux est
idéalement située dans le Sud-Ouest de la France, proche de l’Atlantique et bien
desservie par un aéroport international et le TGV (3 heures de Paris).

LES COURS
Les cours s’adressent aux étudiants désireux de parfaire leurs connaissances de la langue,
de la culture, des traditions et du mode de vie français. L’école est située au centre de
Bordeaux dans un quartier animé.
L’expression et la communication écrites et orales sont complétées par l’étude de la civilisa-
tion contemporaine française.
L’enseignement par petits groupes est dispensé par des professeurs diplômés, dans une
ambiance amicale.

COURS INDIVIDUELS
TOUS NIVEAUX
Formule d’une semaine minimum particulièrement efficace et qui s’adapte à la demande spé-
cifique de l’étudiant. 
Ce cours assure une immersion totale en encourageant l’étudiant à s’exprimer en français en
toutes circonstances. 
Le cours comprend
20, 25 ou 30 leçons individuelles par semaine.
Un programme sur mesure établi selon les besoins linguistiques de l’étudiant
Le matériel pédagogique
Dates : les cours débutent chaque lundi

COURS STANDARD - 22 LEÇONS PAR SEMAINE
TOUS NIVEAUX
Il aborde tous les aspects de la langue française et met l’accent sur la communication. 8 à 10
étudiants par classe.
Le cours comprend
22 leçons par semaine réparties entre :
• Grammaire
• Expression et compréhension orales et écrites
• Syntaxe. Phonétique. Ateliers de Français
Dates : début de session chaque lundi, sauf niveau débutant (voir dates sur cahier des prix) 

COURS DE FRANÇAIS GÉNÉRAL - 12 SEMAINES
TOUS NIVEAUX
Particulièrement recommandé aux étudiants de niveau débutant et de niveau moyen, ce
cours de 12 semaines permet aux étudiants de progresser rapidement et de changer de
niveau de cours selon les progrès réalisés.
Le cours comprend
22 leçons par semaine réparties entre :
• Grammaire
• Expression et compréhension orales et écrites
• Syntaxe. Phonétique. Ateliers de Français
Dates : début de session chaque lundi, sauf niveau débutant (voir dates sur cahier des prix).
Diplômes : Possibilité de passer le TEF - Test d’Evaluation du Français - organisé par la CCIP -
Chambre de Commerce et d’Industrie de Paris. Frais d’examens non inclus.
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GENERAL FRENCH PLUS BUSINESS FRENCH
HIGH INTERMEDIATE AND SUPERIOR LEVELS
This combined course is ideal for executives, business
people and professionals who wish to master their
technical French for commercial purposes and who
wish to communicate effectively in French in everyday
work situations. Students follow a general French lan-
guage programme in the morning (10 students max. per
class) and Business French tuition in the afternoon. The
one-to-one afternoon sessions will be tailor-made to
suite personal objectives. Specialised tuition in the
French law, marketing, medicine, electronics, hotel and
tourism is available.
Course content
32 lessons per week :
22 lessons in mini-group plus 10 private lessons
• 5 to 10 students per class.
• Written exercises . Oral expression
• Commercial correspondence . Business terminology
• Report writing. Presentations. Negotiation skills
Programme dates: Every monday

FRENCH ‘A’ LEVEL REVISION COURSE
LEVELS FRENCH ‘A’ LEVEL STUDENTS ONLY
This specifically devised course helps prepare the
British Students to sit the public examination.
An intensive course in small groups to maximise stu-
dents’ performance. 
The main objective of the programme is to improve lin-
guistic abilities, whilst concentrating on aspects
essential to the ‘A’level exam in order to make the best
use of students' knowledge.
A great deal of emphasis is placed on oral participation
through personal presentation and role-playing.
We seek to improve students’ spoken French and help
them gain confidence in preparation of their exam. 
Course content
• 22 lessons per week
• 5 to 10 students par class.
• Grammar, oral and written expression. Aural and writ-

ten comprehension
• Vocabulary, syntax and phonetics
• Essay planning. Examination techniques
• Cultural & social activities (1 French film per week & 1

sport activity)

Housing/Transport/Insurance
HOUSING
Accommodation in single room
In residence, at 20 mns by bus from the school. A four
storey house with 15 rooms. Shower and toilets on each
floor. 2 kitchens. Bed linen and towels are provided. 
With a Host French Family Students will be accom-
modated with a selected French host family on a half-
board basis. The rooms are confortable and there are
generally shared bathroom facilities with the family.
TRANSPORT  
Bordeaux has a network of buses and tramway.
Weekly bus pass for around 10€ per week.
INSURANCE  
Is not included. We recommend that all students take
out Fully Comprehensive Medical and Travel Insurance
Cover.
ARRIVALS AND DEPARTURES
Students are advised to arrive in Bordeaux between
9am and 11pm on the Sunday prior to the start of the
course. Their host family or member of staff will meet
students on arrival.
Departure is on the Saturday/Sunday following com-
pletion of the course.
LESSONS
1 lesson = 45 minutes

The fees include
◗ Registration and tuition fees
◗ Return transfers from Bordeaux airport or train station
◗ Residence of Host Family accommodation
◗ Local representation and assistance.
Not included in the programme fees
◗ Fully Comprehensive Medical and Travel Insurance
◗ Teaching materials ( approx. 18€ deposit)
◗ Personal spending money

FRANÇAIS DES AFFAIRES
NIVEAU MOYEN SUPÉRIEUR +
Ce cours est idéal si vous souhaitez maîtriser la langue française dans le cadre profession-
nel. Il comprend des cours de Français général en mini-groupes et un cours particulier de
Français des affaires. Le cours insiste sur la communication courante utilisée dans le monde
du travail (téléphone, prise de rendez-vous, argumentation, courrier…).
Le cours comprend :
32 leçons par semaine : 22 leçons par mini-groupes (5 à 10 étudiants) et 10 leçons particulières
• Expression et compréhension orales et écrites
• Correspondance et terminologie commerciales
• Rédaction et présentation de rapports 
• Argumentation
Dates : début de session chaque lundi.
Durée : 1 semaine minimum

HÉBERGEMENT/TRANSPORT/ASSURANCE
HÉBERGEMENT en chambre individuelle
En résidence, située à 20 mns de bus de l’école. Une quinzaine de chambres réparties sur 4
étages. Sanitaires à partager à chaque étage. Deux cuisines à la disposition des étudiants.
Draps et serviettes de toilette fournis.
Chez une famille, en chambre individuelle, en demi-pension (petit déjeuner et dîner).
Logement en chambre confortable, sanitaires à partager avec la famille. Draps et serviettes
de toilette fournis.
TRANSPORT
Bordeaux dispose d’un réseau d’autobus et tramway. Possibilité de se procurer une carte
hebdomadaire de transport. Coût de la carte, 10 € par semaine.
ASSURANCE
L’étudiant devra souscrire sa propre assurance maladie/accident/responsabilité civile/rapa-
triement
Arrivée/départ : arrivée prévue le dimanche précédant le programme. Départ le samedi sui-
vant la fin des cours.
Transferts assurés par les familles.
Leçons : 1 leçon = 45 minutes.

LE PROGRAMME COMPREND
◗L’inscription aux cours.
◗Les transferts aéroport ou gare à l’arrivée et au départ pour le séjour en famille.
◗L’hébergement en famille ou en résidence. L’assistance de notre représentant local.
Services non-inclus :
◗ L’assurance.
◗ Le matériel pédagogique (environ 18 €).
◗ Les dépenses personnelles.
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ANTIBES / JUAN-LES-PINS / CANNES
HYERES / BIARRITZ
13 - 17 ANS  13-17-YEAR-OLDS

ANTIBES/JUAN-LES-PINS, CANNES,
HYERES & BIARRITZ

These two, three and four week courses are open to youn-
ger students who wish to combine language tuition with
sports and cultural activities. These programmes include
a variety of excursions and social events.
The lessons (45 minutes each) consist of many different
types of exercise:  vocabulary, grammar, conversation,
self-expression, role-playing, etc.  The teachers, who are
all French mother-tongue speakers, are young and expe-
rienced.  They take into account their pupils’ age, areas of
interest and concentration spans. 
Antibes, Cannes, Hyères “sailing in Provence”
Programmes
On the french Riviera renown for its cultural and aesthetic
atmosphere, the young students will be able to discover
the charms of these traditional Mediterranean resorts,
their landscapes and their gentle way of life.
Biarritz. Since 1920s one of France most famous and
fashionable resorts. Today the famous still frequent the
long beaches situated at the foot of the Pyrénées moun-
tains. A region of strong traditions and rich culture.

Accommodation on full board basis
• in residence the accommodation  is in shared rooms
(with a maximum of 4 beds), which are light and pleasant,
with bathrooms on each floor.  A cafeteria and sports faci-
lity are also available.
Sheets are provided at all halls of residence and changed
weekly.  Towels are not provided.
• with a Host Family who is willing to share their every-
day lives with you, and offers you a comfortable home.  For
your part, you must be aware that if you go into someone
else’s home, you always lose a certain amount of your
own independence and the freedom to do what you want.
Full-board basis, with lunch being taken at the school from
Monday to Friday after classes.  All other meals are taken
with the family. 
Two beds room  to share with another pupil of a different
mother tongue. Sheets are provided but towels are not.

Course content & Activities
◗ Registration fees
◗ Return transfers from Nice airport (or Toulon for Hyères), or

Biarritz airport
◗ Accommodation on full board (lunch at school)
◗ 20 lessons of French Language tuition per week (6-15 students per

class)
◗ Teaching materials
◗ Sporting activities (1 afternoon per week, 2 sailing afternoons in

Hyères).
◗ Full day excursion. Half-day excursion (1 afternoon per week)
◗ Beach barbecue or Crêpes Party (1 evening)
◗ Disco. Sports tournaments
◗ Full support and supervision by our local representative
Services not included:
◗ Transport, other than the shuttle bus services organised by the

Centre.
◗ Admission to discotheques,
◗ Health / accident / civil liability / repatriation insurance, which

must be taken out by students in their country of origin,
◗ Personal expenditure.

LEVELS BEGINNER - INTERMEDIATE  - ADVANCED
Important
Young people are accom-
modated as close as pos-
sible to the school, but
some pupils may still have
to travel by bus (maximum
journey-time 30mn.) to
reach their classes.  All
centers have an affor-
dable and well-developed
public transport service.
At the end of evening acti-
vities organised by the
school, accompanying
adults will drive pupils who
live some distance away
home by minibuses. 
Shuttle bus services: this
service is restricted to
pupils who have permis-
sion to go out.

Programme Junior
ANTIBES/JUAN-LES-PINS, CANNES,
HYERES, BIARRITZ  13-17 ANS

Deux, trois ou quatre semaines de séjour pour les jeunes qui souhaitent combiner des
cours de français avec un programme de sports et excursions très complet. 
20 leçons de 45 minutes par semaine, par groupe de 15 élèves maximum. Les cours com-
portent beaucoup d’exercices : conversation, expression, jeux de rôles. Les professeurs,
tous de langue maternelle française, sont jeunes et expérimentés.  Ils tiennent compte de
l’âge, des sujets d’intérêts et de la concentration de leurs élèves. 
A Antibes, Cannes ou Hyères, les jeunes visiteurs pourront découvrir les charmes de villes
traditionnelles de la Côte d’Azur et de la Provence, leur ambiance culturelle,  la beauté de
leurs paysages et leur douceur de vivre. 
Près de Biarritz, l’une des villes balnéaires  les plus célèbres et élégantes de France.
Située au pied des Pyrénées, la région est très fréquentée pour son littoral, ses traditions
régionales, sa qualité de vie et ses activités sportives.

L’HÉBERGEMENT EN PENSION COMPLÈTE
En résidence
L’hébergement est assuré en chambres multiples (4 lits maximum) claires et agréables,  avec
salles de bain à l’étage. Cafétéria, terrains de sports sont à disposition.
Les draps  sont fournis et changés chaque semaine. Les serviettes de toilette ne sont pas
fournies.

En familles, disposées à faire partager leur vie quotidienne, elles vous offrent un foyer
confortable. De votre côté, il faut savoir qu’en entrant dans l’univers d’autrui, on abandonne
toujours une petite partie de son indépendance et de sa liberté d’action.
Les déjeuners du lundi au vendredi son pris à l’école à l’issue des cours. Tous les autres repas
sont pris en famille. 
Chambre à deux lits, avec un autre élève de langue maternelle différente. Les draps sont four-
nis mais pas les serviettes de toilette.

LE PROGRAMME COMPREND
◗Les frais d’inscription. 
◗Le transfert à l’arrivée et au départ de l’Aéroport de Nice (ou Toulon pour Hyères), et de Biarritz.
◗L’hébergement en pension complète, selon la formule choisie.
◗20 leçons (1 leçon = 45 mns) de Français par semaine (6 à 15 élèves par classe).
◗Le matériel pédagogique.  Le programme d’activités et d’excursions.
Chaque semaine
◗Un après-midi de voile (deux après-midi à Hyères).
◗Une journée et demi d’excursion en bus ou en train.
◗Une soirée barbecue ou crêpes.
◗Soirée disco et de nombreuses activités telles que : tournois de sports, soirée bowling, 

sorties, activités à thème.
◗L’assistance de notre correspondant local pendant toute la durée du programme.
Services non-inclus :
◗Le transport en dehors des navettes prévues organisées par le Centre.
◗L’assurance maladie/accident/responsabilité civile/rapatriement à souscrire dans le pays

d’origine. Les dépenses personnelles.

NIVEAUX : DÉBUTANT - ELÉMENTAIRE - INTERMÉDIAIRE - AVANCÉ

Important
Les jeunes sont logés le plus près possible de l’école mais néanmoins certains élèves devront prendre l’autobus (maxi-
mum 30 mn) pour se rendre aux cours. A l’issue des activités organisées par l’école en soirée, les accompagnateurs
reconduisent les élèves trop éloignés avec les minibus du Centre. 
Les navettes : service réservé aux  élèves détenteurs d’une autorisation de sortie



INSCRIPTION
Pour s’inscrire, le participant doit :
Pour les programmes Adultes :
• Etre âgé de plus de 18 ans (17 ans sur cer-

tains programmes, avec dérogation) et pour
les programmes en université, avoir l’équiva-
lence du baccalauréat français,

Pour les programmes Juniors :
• Etre âgé de 13 à 17 ans selon le programme

choisi,

Remplir un formulaire d’inscription, accom-
pagné de :
a/ 3 photos d’identités de face (format : 4cm x

4cm),
b/ copie du diplôme de l’enseignement

secondaire minimum (programmes en uni-
versité),

Pour le programme à Poitiers, l’étudiant devra,
par ailleurs, fournir au moment de l’inscription :
• un certificat de naissance traduit, 

portant le nom du père et de la mère,
• la photocopie du diplôme étranger,
• la traduction de ces deux documents certi-

fiée par un agent consulaire ou diplomatique
français

c/ acompte de 25% du prix total du program-
me, le solde étant à régler sans rappel 5
semaines avant la date d’arrivée en FRAN-
CE.

Dès réception du formulaire d’inscription,
Acte-Challenge le transmet à l’université
/école/centre concerné.
Chaque candidat accepté reçoit :
• une attestation de prise en charge par Acte-

Challenge pour la durée du programme
choisi.

• un certificat de pré-inscription établi par
l’Université pour les programmes d’un tri-
mestre ou plus.

VISA
Chaque participant doit s’enquérir auprès du
Consulat Français le plus proche de son domi-
cile des formalités d’entrée en France. Les par-
ticipants inscrits sur les programmes universi-
taires d’un trimestre ou plus doivent présenter
l’attestation et le certificat de pré-inscription à
l’Ambassade ou au Consulat de France de
leur pays afin de se faire délivrer un visa de
long séjour (sauf ressortissants de l’Union
Européenne, ).

ARRIVEE EN FRANCE
Quel que soit l’université/Ecole/Centre choisi, il
est indispensable de communiquer à Acte-
Challenge tous les renseignements concer-
nant l’arrivée en France tels que : date/numé-
ro de vol ou de train/heure, etc.

Programmes d’un trimestre, d’un semestre ou
d’une année en université :
Paris : l ‘accueil et le transfert au lieu d’héber-
gement
Angers et Poitiers : l’accueil, le transfert et
l’acheminement vers la destination finale par
le train, en autocar ou en avion.
Pour les autres villes de séjour, les étudiants sont
attendus directement à destination.
Programmes Juniors :
Accueil dans la gare ou l’aéroport le plus
proche du lieu de séjour.
Pour les autres programmes, le transfert n’est
pas assuré.

ASSURANCE 
Programmes d’un trimestre, d’un semestre ou
d’une année en université :
Chaque participant bénéficie d’une assuran-
ce maladie/accident/responsabilité civile
pour la durée du programme. Une notice

détaillée est envoyée en même temps que les
documents officiels d’admission.

Pour tout autre programme, chaque partici-
pant doit souscrire une assurance
maladie/accident/rapatriement/responsabili-
té civile dans son pays d’origine pour la durée
du programme.

CALENDRIER ET EMPLOI DU TEMPS
L’organisation des cours dépend de chaque
université/école ou centre et l’emploi du
temps est remis sur place à chaque participant
après le test de placement.

CONDITIONS DE PAIEMENT
Le solde est dû, sans rappel de notre part, au
plus tard 5 semaines avant le début du pro-
gramme choisi.
Toute inscription nous parvenant moins de 5
semaines avant le début du programme doit
nous être réglée dans son intégralité. 

Les paiements peuvent être effectués par pré-
lèvement sur carte bancaire VISA /Eurocard-
Mastercard, par chèques ou transferts ban-
caires en Francs français à l’ordre de Acte-
Challenge, les frais bancaires étant à la char-
ge du participant.

COORDONNEES BANCAIRES :
NATEXIS BICS Monge
64, rue Monge - 75005 PARIS
IBAN : FR76 1020 7000 8404 0840 0683 993 BIC :
CCBPFRPPMTG

ANNULATION
Toute annulation entraîne des frais minimum de
160 €. Tout désistement survenant dans les 5
semaines avant la date de début d’un pro-
gramme entraîne une retenue de 25% du mon-
tant total. En cas de désistement de dernière
minute (moins de 10 jours), aucun rembourse-
ment ne sera effectué. Aucun remboursement
ne pourra être effectué une fois le programme
commencé.

LES PRIX INDIQUES DANS CETTE BROCHURE
SONT NETS ET SUJETS A REVISION SUIVANT
L’EVOLUTION DE LA SITUATION ECONOMIQUE
EN FRANCE

INFORMATIONS ET CONDITIONS GENERALES

GENERAL INFORMATION 
AND CONDITIONS 
ENROLMENT
To enrol, the requirements are :
For the Adult programs :
• 18 years of age or older (16 years for some programs with a wai-

ver) and for the university programs an equivalency with the 
french Baccalauréat is required.

For the junior programs :
• 13 to 17 years of age depending on the program chosen.

Fill out the enrolment form with :
a) 3 ID phtos full face (format : 4cm x 4 cm)
b) copy of the minimum secondary school diploma (university pro-

grams)
For the programs in  Poitiers, the applicant will have to joign to his
application form :
• A birth certificate bearing the name of the father and of the
mother,
• A copy of the diploma equivalent to the french Baccalauréat,
• A translation of both documents certified by a French consular of

diplomatic agent.
c) 25% account on the total cost of the program, the remainder to be

settled 5 weeks (no reminder) before the  date of the arrival in
France.

Upon reception of the enrolment form, ACTE-Challenge will send it
on to the university/school/center involved.
Each candidate accepted receives :
• A certificate of responsibility from ACTE-Challenge for the lenght of

the program selected.
• A pre-enrolment certificate from the univesity for programs lasting

three months or more.

VISA
Each participant must check with the nearest French consulate on for-
malities  required for entering France. Participants enrolled in univer-
sity programs lasting three months or more must show the pre-
enrolment certificate to the French embassy or consulate in their
country to obtain a long-duration visa (except students from the
EU).

ARRIVAL IN FRANCE
Whichever the university/school/center selected, ACTE-International
must be informed of all information  concerning arrival in France
such as date/flight number/train number/time, etc.
Three, four-month or full year university programs : 
Paris : reception and transfer to lodgings
Angers and Poitiers : reception, transfer and routing to final destina-
tion by train, coach or plane
At the other towns, the students are expected at their destination.
Junior programs : reception in the rail station or airport closest to the
place of residence.
For all other programs, no transfer will be provided.

INSURANCE
Three, four-month or full year university programs :
Each participant is insured for illness/accident/civil liability for the
duration of the program. A detailed information shall be sent with the
official admission documents.

For all other programs, each participant must take out insurance for
illness/accident/civil liability and repatration in his country of origin
for the lenght of the program.

CALENDAR AND SCHEDULE
The organization of courses depends on each university/school or
center and the schedules are delivered to each participant at the ins-
titution after the placement test.

CONDITIONS OF PAYMENT
The balance is due a minimum of 5 weeks prior to the beginning of
the program. All enrolment  forms received by us less than 5 weeks
before the start of the program should be paid in total.
Payments must be made in euros, either by VISA/EUROCARD-MAS-
TER CARD card , either by cheques to the order of ACTE-Challenge
or by bank transfer. Bank transfer fees are to be paid by the partici-
pant.

BANK INFORMATION :
NATEXIS BICS Monge
64, rue Monge – 75005  PARIS
IBAN : FR76 1020 7000 8404 0840 0683 993
BIC : CCBPFRPPMTG

CANCELLATIONS
A minimum of € 160 will be charged for any cancellation.
25% of the program cost will be withled for any cancellation within
5 weeks of the program dates.
No refund will be possible for cancellations occuring 10 days or less
prior to the beginning of the program.

PRICES INDICATED IN THIS BROCHURE ARE NET AND MAY CHANGE
ACCORDING TO THE FRENCH ECONOMIC SITUATION.

«ACTE-CHALLENGE» s’engage, en qualité de membre
de l’Office national de garantie des séjours et stages
linguistiques, sur les termes du Contrat Qualité
élaboré en collaboration avec les Fédérations de
parents d’élèves et des associations de
consommateurs agréées.



10 Square Adanson - 75005 Paris
Tél. : 00-33 (0)1 42 17 07 06
Fax. : 00-33 (0)1 42 17 06 66
e-mail : actechallenge@club-internet.fr
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